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1 Johdanto

METEZ2 on Hdmeen ELY- keskuksen rahoittama hanke. Projektin tavoitteena on siirtad tietoa
ja osaamista energiatehokkuudesta ja uusiutuvan energian kayttomahdollisuuksista mikro- ja
pienyrityksille Paijat-Hameessd. Hankkeessa rakennetaan myds energiatehokkuustydkalu
kaikkien yritysten kayttoon. Lisdksi tavoitteena on edistdd ja rohkaista energiatehokkaita
toimintamalleja, jotka osaltaan lisd&vat maaseudun elinvoimaisuutta ja maaseudulla toimivien

yritysten kilpailukykya.

Tapausyritykset toimittivat projektille tiedot yrityksensd energiankéytosta ja tuntikohtaiset
séhkonkulutuslukemat vahintdan vuoden ajalta. Ta&mén raportin sisélté on luotu yritysten
toimittamien tietojen Kirjallisen tarkastelun avulla sekd lyhyen yritysvierailun perusteella.
Raportti keskittyy padasiassa sédhkonkulutuksen osalta I0ydettyihin
energiatehokkuuskeinoihin. Luvussa kaksi esitetddn tapausyrityskohtaiset havainnot ja
toimenpide-ehdotukset. Kolmas luku sisaltdé analysoinnin toimialakohtaiset tulokset.
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2 Havainnot ja toimenpide-ehdotukset

Sahkonkulutuksen perustiedot ovat jaettu alalukuihin toimialoittain. Analyysit on laadittu

tapauskohtaisesti kiinteistdjen koon ja kdyton sek& analyysin painotusten vaihdellessa.

2.2 Paivékoti ja varhaiskasvatus

2.2.1 Yritys 1

Taulukko 1. Yrityksen ilmoittamat perustiedot

Yrityksen perustiedot Energiankulutuksen tiedot
Toimiala Paivakoti Lampd (MWh/a) 0

varhaiskasvatus
Rakennuksen tilavuus 430 Oljy (I/a) 2550
(m°)
Rakennuksen pinta-ala 95 Vesi (m®/a) 241
(m?)
Valmistumisvuosi 1984 Séhkoé (MWh/a) 9,8

Peruskorjattu
2011
Tyontekijdmaara 4 Uusiutuvan  energian 0
tuotanto (MWh/a)

Kyseessé on varhaiskasvatus- ja paivékotialan yritys, joka toimii padsaantdisesti ma-pe 6.30—
17 vélisend aikana. Kaksikerroksisiin tiloihin kuuluu 9 huonetta, 3 WC:t4, eteistilat seka
ylakerran kaytava, joita lammitetdan vesikiertoisella patterilammitykselld. Lammitysenergian
tuottamiseen kaytetddn oOljyd. Lisdlammonlahteend kaytetddn séhkoOpattereita. Yritykseltd

saatujen tietojen mukaan 6ljyé kuluu vuodessa noin 2550 litraa. Tdmé vastaa noin 25,5 MWh
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energiaa. Kiinteistossd on mahdollisuus lammittdad myos puilla. llmanvaihto painovoimainen,

liesituulettimessa huippuimuri. Sdadettava tuloilma on/off venttiililla.

Valaistus on kéyttssa huoneissa missa ollaan, painottuen arkisin klo 9-15 vélilla. Kello 12-14

valot padosin pois. Keittion valaistus kaytossé ajoittain. Valaisimina kaytetaan loisteputkia,

ledejé ja halogeeneja, joita on noin 2-5 / huone. Huomattavin osa valaistuksesta toteutuu

loistelampuilla, joiden yhteisteho noin 900W koko rakennuksessa. Vesihanoja on yhteensa 7,

joista suurin osa paivittaisessa kaytdssa. WC-istuimia 4, joissa kahdessa on kaksoishuuhtelu.

Taulukko 2. Valaistus ja valaistuksen kdyttoajat

Valaisintyyppi Kpl Kayttoaika
Energiansaastélamppu 10 6.30-17.00
Loistelamppu 41 6.30-17.00
LED 10 6.30-17.00
Halogeeni- ja hehkulamput 3 6.30-17.00

Lamminvesivaraajan ylalampd oli 80 °C ja alalampd 65 °C. Motivan suosittelema varaajan

termostaatin asetusarvo on noin 60 °C. Kaytetyn veden méaara oli 241 m®. Motivan mukaan,

muiden kuin asuinrakennusten lampiméan veden osuudeksi voidaan arvella olevan 30 % veden

kokonaiskulutuksesta silloin kun tarkka mé&éra ei ole tiedossa. Nykyinen veden l[ammitykseen

kuluvan energian osuus on noin 4,2 MWh olettaen, ettd rakennuksen tulovettd lammitetdan

kayttoa varten noin 50 °C. Kayttéveden lammitysenergian tarpeen vahentamiseksi, hanojen

veden virtausta voidaan rajoittaa.
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Nopeasti toteutettavat toimenpiteet energian séastdmiseksi tassa yritysprofiilissa:

- Kaéytossa vielda olevien loisteputkien muuttaminen led- putkiksi, mahdollisuuksien
mukaan. Muutos kannattaa suorittaa silloin, kun loisteputki menee rikki. Yksiputkiseen
valaisimeen led- putken voi yleensa vaihtaa suoraan, kun vaihdetaan samalla sytytin
led- putkeen soveltuvaksi. Kaksiputkinen valaisin voidaan joutua vaihtamaan tai sen

siséisté kytkentad voidaan joutua muuttamaan sahkoalan ammattilaisen toimesta.

- Ldmminvesivaraajan ylalampo oli 80 °C ja alalampd 65 °C. Motivan suosittelema
varaajan termostaatin asetusarvo on noin 60 °C, mutta ei kuitenkaan alle 55 °C.
Lamminvesivaraajan lampotilan laskemisella saavutettava séastd riippuu varaajan
tilavuudesta, sisadn tulevan veden lampdétilasta seka tavoitelampdtilasta. Lampdtilaa
alas s&atdesséd taytyy varmistaa veden riittdvan suuri lampdtila legionellabakteerin

lisddntymisen estdmiseksi.

- llmastoinnin k&yttdaikojen muutokset. Ilmastointia ei ole tarkoituksenmukaista pitéa
samalla tasolla paalla 24/7, jos tiloissa ei oleskella ja kosteuskuormaa ei ole. Koneiden
IImastoinnin  lampdotilan  saadolla voidaan vaikuttaa energiansaastdihin, mutta

kokoaikainen tyémukavuus on varmistettava.

- Eteisen ja kylmien valitilojen sulkeminen mahdollisuuksien mukaan myos

aukioloaikoina eristimaéan talvella kylmaa ja kesélla lamminta ilmaa.

- llmanvaihdon tasapainotuksen tarkistaminen (jos ei tehty). Rakennukseen sis&én
tulevan- ja sieltd poistuvan ilman tulee olla tasapainossa. Esimerkiksi liiallinen
poistoilman virtaus suhteessa ilmanvaihdosta sisdén tulevaan ilmaan voi aiheuttaa
vetoa rakenteista. llmanvaihto tulee sdtéé riittavalle tasolle siten, ettd huoneilma on
raikas ja ilma ei vaihdu tarpeettoman usein. Kylmalla kaudella runsas ilmavirtaus lisaa

ilman lammitystarvetta.

- Kaéyttoveden lammitysenergian tarpeen vadhentdmiseksi, hanojen veden virtausta
voidaan rajoittaa vakiopaineventtiilin avulla. Venttiili sadstda vetta ja energiaa, seké

lisatd kayttovesiputkiston elinikad. Toinen tapa s&adelld veden virtausta on asentaa
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hanaan sdastosuutin, virtauksen rajoitin tai vaihtaa hana / sekoitin virtauksen saadon

mahdollistamaan malliin.

- Oljylammityksesta luopuminen.

o Oljyn hintakehitys on ollut nousujohteista ja hintakehityst4 on vaikea ennustaa.
Lisédksi jarjestelm& wvaatii sen s&anndllista yllapitoa ja huoltoa.
Lammitysjarjestelman vaihdon kannattavuuden selvittdminen vaatii tarkempaa
tapauskohtaista tarkastelua. Tamén analyysin tekemisen hetkelld 0&ljy
energianlahteend on kuitenkin ldhes samaa tasoa kuin pellettia polttavalla
jarjestelmalla tai suoralla sahkélammitykselld. Muita energiatehokkaampia
lammitystapoja ovat esimerkiksi [ampopumput.

o Oljylammityksen vaihtaminen paastottdmampaan vaihtoehtoon viahentaa

Kiinteiston kayton aiheuttamia paastojéa.

- Yritys voi vahentdd kustannuksia ja péast6ja vahentamélld ostetun sahkoenergian
maaraa. Aurinkopaneeleiden mitoituksella 5 KWp / 24 m? vuosituotto on arviolta 4000
kWh, joka vastaa noin 40 % vuoden kulutuksesta ja CO2- pééstdjen vahenema on
marginaaliperusteista kerrointa kaytettdessd 2400 kgCOz/vuosi. Aurinkopaneeleiden
kannattavuutta ja mitoitusta ei tdssd kohteessa voitu arvioida tarkasti sdhkon
kulutustietojen puuttuessa.
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2.2.2 Yritys 2

Taulukko 3. Yrityksen ilmoittamat perustiedot

Yrityksen perustiedot Energiankulutuksen tiedot

Toimiala Paivakoti Lampd (MWh/a) -

Rakennuksen tilavuus 2095 Oljy (m®/a) 0

(m°)

Rakennuksen pinta-ala 599 Vesi (m*/a) -

(m?)

Valmistumisvuosi 2004 Sahko (MWh/a) 137,7

TyoOntekijamaara 10 Uusiutuvan  energian 0
tuotanto (MWh/a)

Kyseessé on varhaiskasvatus- ja paivakotialan yritys, joka toimii paasaantoisesti ma-pe 6-17
valisena aikana. Kaksikerroksisiin tiloihin kuuluu useita ryhmatiloja, 5 WC:t4, eteistilat, sali,
sosiaalitila, varastoja seka laitoskeittio. Tiloja lammitetadn sahkokayttoisen kattolammityksen
avulla, jonka tukena toimii nelja ilmalampépumppua. IImanvaihtona toimii koneellinen tulo ja

poisto, joka on péélla 24/7 samalla teholla rakennuksen haltijan ohjeiden mukaisesti.

Valaistus on kaytdssa huoneissa kaytén mukaan, painottuen arkisin klo 9-15 vlilla. Kello 10—
11 ja 12-14 sek& 16-17 valot padosin pois. Valaistusvoimakkuuksissa ei havaittu puutteita.
Vesihanoja on yhteensd 28, joista suurin osa jatkuvassa péivittdisessé kdytossa. WC-tilojen
allasvesihanojen virtausmittauksen tulokset vaihtelivat 6-12 I/min vélilla. WC-tilojen altaiden
suositeltu virtaus on 6 I/min. Keittion hanoissa ja suihkutiloissa vastaava suositus on 12 I/min.
Kaksoishuuhtelulla varustettuja WC-istuimia on 14. Osassa istuimia havaittiin huuhtelun
vuotoa ja huuhtelupainikkeen ajoittaista jumiutumista. VVuosittainen kdyttoveden maara ei ollut

saatavissa.

Taulukko 4. Valaistus ja valaistuksen kéyttéajat

Valaisintyyppi Kpl Kéayttoaika | Kayttopaikka
Plafondivalaisin (lampun tyyppi ei tiedossa) | 65
Loisteputki 47
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Kuva 1. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen tuntikohtainen sdhkénkulutus vuonna 2022 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvasta 1 huomataan, etta lammityskausi vaikuttaa suuresti rakennuksen sahkonkulutukseen.

Suurempi séhkdntarve ajoittuu syyskuulta huhtikuun loppuun.

Sahkankulutuksen pysyvyyskayrd
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Kuva 2. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen sdhkénkulutuksen pysyvyyskdyrd vuonna 2022 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvan 2 séhkdnkulutuksen pysyvyyskayréan perusteella yrityksen sahkon peruskulutus on noin
5,9 kWh jokaisena vuoden tuntina. Peruskulutukseen kuluu siis noin 52 MWh/a. Peruskulutus
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10

johtunee pdadasiassa 24/7 toimivasta ilmanvaihdosta, kédyttoveden lammityksesta ja tilojen

lammittamisestd erityisesti kylména vuodenaikana.

Sahkonkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuu
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Kuva 3. Kuvassa esitetddn graafisesti tuntikohtaisen séhkénkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuussa 2022. Vihred viiva kuvaa
aurinkoséhkén tuotannon potentiaalia. (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvassa 3 on sahkonkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo maalis-syyskuulta 2022.
Sahkdenergian kulutus painottuu klo 6 ja 20 valille ja 1ahes nelinkertaistuu 6 ja 8 vélilla. Vihred
viiva kuvaa aurinkosahkon tuotannon potentiaalia. Aurinkopaneeleiden mitoituksella 10 kWp
/ 49 m? vuosituotto on arviolta 8200 kWh, joka vastaa noin 6 % vuoden kulutuksesta ja CO,-

paastdjen vahenema on marginaaliperusteista kerrointa kdytettdessa 7620 kgCO2/vuosi.
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Nopeasti toteutettavat toimenpiteet energian séastdmiseksi tassa yritysprofiilissa:

- Kaéytossa vielda olevien loisteputkien muuttaminen led- putkiksi, mahdollisuuksien
mukaan. Muutos kannattaa suorittaa silloin, kun loisteputki menee rikki. Yksiputkiseen
valaisimeen led- putken voi yleensa vaihtaa suoraan, kun vaihdetaan samalla sytytin
led- putkeen soveltuvaksi. Kaksiputkinen valaisin voidaan joutua vaihtamaan tai sen

siséisté kytkentad voidaan joutua muuttamaan sahkoalan ammattilaisen toimesta.

- llmastoinnin kayttdaikojen muutokset. lImastointia ei ole tarkoituksenmukaista pitaa

samalla tasolla paalla 24/7, jos tiloissa ei oleskella ja kosteuskuormaa ei ole.

Muita toimenpiteité:

- Energiakatselmuksen teettdminen. Energiakatselmus on perusteellinen ja kattava
selvitys rakennuksen tai tuotantolaitoksen energian ja veden kaytostd seka niiden
kannattavista tehostamismahdollisuuksista. Energiakatselmukseen on saatavilla tukea
40-50 prosenttia sen kustannuksista. Energiakatselmuksista lisdd Motivan
verkkosivuilta.

https://www.motiva.fi/yritykset/energia-

ja_materiaalikatselmus/energiakatselmus/tem n tukema energiakatselmus

- llmanvaihdon tasapainotuksen tarkistaminen (jos ei tehty). Rakennukseen sisdén
tulevan- ja sieltd poistuvan ilman tulee olla tasapainossa. Esimerkiksi liiallinen
poistoilman virtaus suhteessa ilmanvaihdosta sisédan tulevaan ilmaan voi aiheuttaa
vetoa rakenteista. llmanvaihto tulee sdtéa riittavalle tasolle siten, ettd huoneilma on
raikas ja ilma ei vaihdu tarpeettoman usein. Kylmalla kaudella runsas ilmavirtaus lisaa

ilman lammitystarvetta.

- Kaéyttoveden lammitysenergian tarpeen vahentdmiseksi, hanojen veden virtausta
voidaan rajoittaa vakiopaineventtiilin avulla. Venttiili sadstdé vetta ja energiaa, seké
lisata kayttovesiputkiston elinikdd. Toinen tapa s&é&dellda veden virtausta on asentaa
hanaan s&éstosuutin, virtauksen rajoitin tai vaihtaa hana / sekoitin virtauksen saadon

mahdollistamaan malliin.
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Yritys voi vahentdd kustannuksia ja paastdjd vahentdamalla ostetun sédhkdenergian
maarad. Aurinkopaneeleiden mitoituksella 10 kWp / 49 m? vuosituotto on arviolta 8200
kWh, joka vastaa noin 6 % vuoden kulutuksesta ja CO,- péé&stojen vdhenem& on
marginaaliperusteista kerrointa kéytettdessa 7620 kgCO2/vuosi.
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2.2.3 Yritys 3

Taulukko 5. Yrityksen ilmoittamat perustiedot

Yrityksen perustiedot Energiankulutuksen tiedot

Toimiala Paivakoti Lampd (MWh/a) -

Rakennuksen tilavuus 630 Oljy (m®/a) -

(m°)

Rakennuksen pinta-ala 210 Vesi (m*/a) 184

(m?)

Valmistumisvuosi 2002 Sahko (MWh/a) ?

TyoOntekijamaara 7 Uusiutuvan  energian 0
tuotanto (MWh/a)

Kyseessd on 30- paikkainen varhaiskasvatus- ja péaivékotialan yritys, joka toimii
paasaantdisesti ma-pe 7-17 vilisena aikana. Paivékoti ja on rakennettu paritalon piirustusten
pohjalta siten, ettd rakennuspiirustuksissa saunoiksi suunniteltuihin tiloihin on laajennettu WC
tiloja, vain yksi keitti0 on rakennettu ja paritalon puolikkaiden valiseen valiseinddn on
rakennettu ovi. Paritalorakennukseen kuuluvasta l&mpiméstd varastosta on myos valiseina
poistettu. Rakennukseen on tehty energiakatselmus vuonna 2020. Energiakatselmuksen

suositukset, laskentataulukot ja kuvaavat on esitetty liitteessa 2.

IImanvaihtona toimi  koneellinen tulo ja poisto ldmmontalteenotolla  kahdella
ilmanvaihtokoneella, jotka olivat paalla 24/7 samalla teholla ennen energiakatselmusta. 1V1
huolehti toisen pdivakodin puolikkaan ilmanvaihdosta ja 1V2 toisen. Energiakatselmuksen
perusteella otettiin kayttdon kéytonajan ulkopuoliset ilmanvaihdon tehon pudotukset.
Suositusten mukaan kéyténajan ulkopuolella tulisi kdyttaa vahintddn 11 prosentin ilmanvaihtoa
sen mitoitustehosta. NyKkyisin kdyténajan ulkopuolella IV1 (suurempi kosteuskuorma tiloissa)
toimii 50 %:n teholla 1V2 ollessa sammutettuna. Paivakodissa oleva valiovi on aina auki, jotta

mya®s toisen puolen ilma vaihtuisi.

Lammitysmuotona Kiinteistossa toimii nimellisteholtaan 18,84 kW sahkdinen lattialammitys.

Energiakatselmuksen suositusten perusteella ja kesdn suuren Kiinteiston sisdlampdtilan
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perusteella kiinteistdon asennettiin vuoden 2019 jélkeen 5 kW ilmaldmpdpumppu, joka on
varustettu kahdella sisdyksikolla. [Imalampdpumpun lampdkerroin (COP) on 4, eli
ilmaldmpoépumpun luovuttaessa 4 kWh 1ampoé se ottaa verkosta séhkod 1 kWh. Nykyisin
kiinteiston lammitys on lammityskaudella asetettu siten, ettd lattialammityksen termostaatit
ovat asetettu 3-4 astetta ilmaldmpdpumpun asetusarvoja  pienemmaksi.  Nain
energiatehokkaalla ilmaldmpdpumpulla hoidetaan tilojen lammitys, jota vain tuetaan

lattialammityksen avulla.

Lammin kayttovesi lammitetddn METRO MODUL- lamminvesivaraajalla. Varaajan
termostaatti oli saddetty varaajan kdyttéohjeen mukaisesti asentoon klo 20. Asento tarkoittaa
varaajan ohjekirjan mukaan 55 °C lampétilaa, joka on suositusten mukaan pienin lampdtila
legionellabakteerin torjunnan kannalta ja siten myds energiatalouden kannalta. Kiinteistossa
sijaitsee yhteensd 5 kpl kaksoishuuhtelulla varustettua WC- istuinta. Energiakatselmuksessa
havaitut hanojen virtaamat on esitetty taulukossa 6. Energiakatselmuksessa esitettiin yhden

kaden vipuhanoihin asennettavaksi sdéstosuuttimia. T&méa toimenpide on viel& suorittamatta.

Taulukko 6. Hanojen virtaamat (Mika Keski-Luopa)

Hana Toiminta Virtaama Suositus (Motiva)

H1 Yhden kdden vipuhana + 14,4 |/min 12 I/min
astianpesukone

H2 Elektroninen 6,5 |/min 6 |/min

H3 Yhden kdden vipuhana + 14,4 |/min 12 I/min
pyykinpesukone

H4 Yhden kdden vipuhana 9 |/min 6 |/min

H5 Yhden kdden vipuhana 10 I/min 6 |/min

H6 Yhden kdden vipuhana 10,6 6 |/min

H7 Yhden kdden vipuhana 10 6 |/min

H8 Elektroninen 6,1 6 |/min

Valaistus on kaytossd huoneissa kayton mukaan, painottuen arkisin klo 8-15 valilla.
Paivékodissa oli  energiakatselmuksen tekoaikaan kaytosséd lasten leikkitiloissa,
ruokailutiloissa, toimistossa ja keittiossa yhteensa 14 kpl 2x18W, 4 kpl 2x36W ja 3x18W
loisteputkivalaisimia, jotka sopivat led- putkikéyttoon. Kaikki valaisimet ovat
kompensoimattomia ja sisaltdvat sytyttimen jokaista loisteputkea kohti. Kaikkien néiden
valaisimien virran kulutus on katsottu valaisimesta (2x18W = 0,4A). 2x18W virran kulutus on
liséksi mitattu valaisimesta ollen loisteputkilla 0,41A ja led- putkilla 0,048A. Naiden

valaisimien loisteputket ehdotettiin energiakatselmuksen toimenpiteissa vaihdettavaksi LED-
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15

putkiin. LED- putkiin vaihto on suoritettu aina loisteputken mennessa rikki siten, etta

kaksiputkisen valaisimen toisen putken rikkoutuessa kummatkin putket vaihdetaan.
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Kuva 4. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen tuntikohtainen sdhkénkulutus vuonna 10/2022-10/2023 (Kuva: Ismo
Nieminen)

Kuvasta 4 huomataan, ettd lammityskausi vaikuttaa suuresti rakennuksen sahkdnkulutukseen.
Suurempi sahkontarve ajoittuu lokakuusta huhtikuuhun. Muina aikoina sahkon kéytté on

suhteellisen vahaista.

Sahkénkulutuksen pysyvyyskayra

—2019 —2022-2023
10

Peruskuorma 2019 noin 0,36 kW
Peruskuorma 2023 noin 0,14 kW

o I

Kuva 5. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen sdhkdnkulutuksen pysyvyyskdyrd vuonna 2019 sekd 10/2022-10/2023
vdlisend ajanjaksona (Kuva: Ismo Nieminen)
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Kuvan 5 sahkdnkulutuksen pysyvyyskayréan perusteella yrityksen sahkdn peruskulutus on noin
0,36 kWh jokaisena vuoden tuntina. Peruskulutus oli siis noin 3,15 MWh/a. Kuvasta on
havaittavissa vuoden 2019 ja 1.10.2022-1.10.2023 ajanjaksojen vélilla laskenut tehontarve.
2022-2023 oli 0,14 kWh, joka vastaa noin 1,23 MWh/a. Kokonaisuudessaan séhkoenergian
kulutus oli laskenut noin 9440 kWh/vuosi, joka johtuu oletettavasti vuoden 2019 jélkeen

asennetusta ilmaldmpdpumpusta.

Sahkonkulutuksen keskiarvo vuoden ajalta

[

Kuva 6. Kuvassa esitetddn graafisesti tuntikohtaisen sdhkénkulutuksen keskiarvo vuodelta 2022-2023 ja 2019. Vihred viiva
kuvaa aurinkosdhkén tuotannon potentiaalia vuoden 2022-2023 energian kdytélld. (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvassa 6 on séhkonkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo vuodelta 2019 ja 2022-2023.
Sahkdenergian kulutus painottuu klo 6 ja 17 valille rakennuksen kéyttoaikoja mukaillen.
Suurin tehontarve ajoittuu kuitenkin klo 22-00, joka voi johtua kéayttdveden lammityksen yo
painotteisesta ajoituksesta. Energian kulutuksien ero korostuu rakennuksen kayttGajan
ulkopuolella, johtuen oletettavasti ilmalampdpumpun kayntiaikojen mahdollistamalla
lammityksen ajoituksella. Vihred viiva kuvaa aurinkosédhkon tuotannon potentiaalia.
Aurinkopaneeleiden mitoituksella 2,5 kWp / 12 m2. Paneeleiden vuosituotto on arviolta 2000
kWh, joka vastaa noin 6,8 % vuoden 2023 kulutuksesta.
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, Sahkonkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuu
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Kuva 7. Kuvassa esitetddn graafisesti tuntikohtaisen séhkénkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuulta 2022-2023 ja 2019.
Vihred viiva kuvaa aurinkoséhkén tuotannon potentiaalia vuoden 2022-2023 energian kéytélld. (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvassa 7 on sdhkdnkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo maalis-syyskuulta 2019 ja 2022-
2023. Maalis-syyskuun aikana lammitykseen kuluvan energian tarve vahenee, jolloin muun
kulutuksen ajoitus on selkeammin havaittavissa. Séhkdenergian kulutus painottuu klo 5 ja 14
valille poiketen kuvasta 6. Suurin tehontarpeen ajoitus 2022-2023 on klo 21-23 vélilla, joka

voi johtua kayttoveden lammityksen yo painotteisesta ajoituksesta.
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Nopeasti toteutettavat toimenpiteet energian séastdmiseksi tassa yritysprofiilissa:

- Kaéytossa vielda olevien loisteputkien muuttaminen led- putkiksi, mahdollisuuksien
mukaan. Muutos kannattaa suorittaa silloin, kun loisteputki menee rikki. Yksiputkiseen
valaisimeen led- putken voi yleensa vaihtaa suoraan, kun vaihdetaan samalla sytytin
led- putkeen soveltuvaksi. Kaksiputkinen valaisin voidaan joutua vaihtamaan tai sen

siséisté kytkentad voidaan joutua muuttamaan sahkoalan ammattilaisen toimesta.

Muita toimenpiteitéa:

- llmanvaihdon tasapainotuksen tarkistaminen (jos ei tehty). Rakennukseen sis&én
tulevan- ja sieltd poistuvan ilman tulee olla tasapainossa. Esimerkiksi liiallinen
poistoilman virtaus suhteessa ilmanvaihdosta sisdan tulevaan ilmaan voi aiheuttaa
vetoa rakenteista. limanvaihto tulee saitéa riittavalle tasolle siten, ettd huoneilma on
raikas ja ilma ei vaihdu tarpeettoman usein. Kylmalla kaudella runsas ilmavirtaus lisai

ilman lammitystarvetta.

- Kaéyttoveden lammitysenergian tarpeen vahentdmiseksi, hanojen veden virtausta
voidaan rajoittaa vakiopaineventtiilin avulla. Venttiili sadstda vetta ja energiaa, seké
lisata kayttovesiputkiston elinikda. Toinen tapa séadelld veden virtausta on asentaa
hanaan saastosuutin, virtauksen rajoitin tai vaihtaa hana / sekoitin virtauksen saadon

mahdollistamaan malliin.

- Yritys voi vahentdd kustannuksia ja paastdja vahentamélld ostetun sahkoenergian
madrad. Aurinkopaneeleiden mitoituksella 2,5 kWp / 12 m? vuosituotto on arviolta
2000 kWh, joka vastaa noin 6,8 % vuoden kulutuksesta ja CO»- péastdjen vahenema

on marginaaliperusteista kerrointa kaytettdesséd 1200 kgCO»/vuosi.
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2.3 Sijaishuolto- ja lastenkotipalvelut

2.3.1 Yritys 4

Taulukko 7. Yrityksen ilmoittamat perustiedot

Yrityksen perustiedot Energiankulutuksen tiedot
Toimiala sijaishuolto- ja | Lamp6 (MWh/a) -
lastenkotipalvel
ut
Rakennuksen tilavuus 947 Oljy (m®/a) 0
(m°)
Rakennuksen pinta-ala 315 Vesi (m®/a) -
(m?)
Valmistumisvuosi 2006 Séhkd (MWh/a) 29,5
Ty0Ontekijamaara 7 Uusiutuvan  energian 0
tuotanto (MWh/a)

Kyseessd on sijaishuolto- ja lastenkotipalveluita tarjoava yritys, joka toimii 24/7 vuoden
jokaisena péivana. Rakennus toimii asumistarkoituksessa. Kaksikerroksisiin tiloihin kuuluu 3
makuuhuonetta, ruokailutila, olohuone, kylpyhuone ja 2 WC:ta. Kiinteiston lammitys tapahtuu
vesikiertoisilla  pattereilla. La&mpdenergia tuotetaan maaldmpojérjestelmén  avulla.
IiImanvaihdosta huolehditaan koneellisella ilman tulon- ja poiston avulla, jotka ovat varustettu

1ammon talteenotolla.

Kiinteistdssa on kéytdssd oma kaivo. Vesikalusteisiin kuuluu 3 kaksoishuuhtelulla toimivaa
W(C-istuinta ja noin 4 hanaa, joista suihkuja on 4 sekd ulkovesipiste. Suihkutilojen ja
pesuhanojen hanojen vedenvirtaus oli suurimmaksi osaksi suositusten mukainen. L&mpiman
kéayttoveden maaré ei esitietojen perusteella ole tiedossa. Motivan mukaan asuinrakennusten
lampimén veden osuus kaytetystd vedestd voidaan arvioida olevan noin 40 % ja vastaavasti
muiden kuin asuinrakennusten osuus 30 % veden kokonaiskulutuksesta silloin kun tarkka

maéra ei ole tiedossa. Tassd tapauksessa veden lammitykseen kuluvaa energiaa ei voitu
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arvioida tarkasti, joten tassa tapauksessa kdytetaan tilastokeskuksen vuoden 2021 kayttéveden

osuuden arviota 15 %, joka vastaa 4,4 MWh energiaa vuodessa.

Kéyttssa on kaksi kannettavaa tietokonetta, jotka ovat jatkuvasti auki seka satunnaisesti
kéytossa olevia sahkokayttoisia toimistotarvikkeita on kaytossa jatkuvasti sisalla ja ulkona
pimeind aikoina. Sisavalaistukseen kéaytetddn LED (20 kpl) ja halogeeni (40 kpl) valaisimia.
Valaistusvoimakkuuden osalta havaittiin osittaisia puutteita. Esimerkiksi eteisesséd ja
kodinhoitohuoneessa valonvoimakkuus oli vain 8-30 luksia (Ix), suositusten ollessa 150-200.

Sisavalaistuksen standardeista voi lukea lisaa liitteesta 1.
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Kuva 8. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen tuntikohtainen séhkénkulutus vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvasta 8 huomataan, ettd lammityskausi vaikuttaa suuresti rakennuksen sahkonkulutukseen.
Suurempi séhkontarve ajoittuu marraskuusta maaliskuun loppuun. Yrityksen tilojen 1&mp6
tuotetaan maaldmman avulla, mutta myos pimeén ajan valaistuksen tarve voi lisata kulutusta

hieman.
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Sahkénkulutuksen pysyvyyskayra

Peruskuorma noin 1,05 kW.
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Kuva 9. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen sdhkénkulutuksen pysyvyyskdyré vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvan 9 sahkdnkulutuksen pysyvyyskayréan perusteella yrityksen séhkon peruskulutus on noin
1,05 kWh jokaisena vuoden tuntina. Peruskulutukseen kuluu siis noin 9,2 MWh/a.
Peruskulutus johtunee péaasiassa 24/7 toimivasta ilmanvaihdosta ja jatkuvasti paalla olevasta

valaistuksesta seka kayttoveden lammityksesté.

Sahkonkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuu
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Kuva 10. Kuvassa esitetddn graafisesti tuntikohtaisen sdhkénkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuussa 2023. Vihred viiva
kuvaa aurinkosdhkén tuotannon potentiaalia. (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvassa 10 on sahkonkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo maalis-syyskuulta 2023.
Keskimaardinen sahkdenergian kulutus on hyvin tasaista nousten hieman alkuillasta jatkuen
yohon. Kulutuksen nousu voi selittyd tyypilliselld asumiseen liittyvalla iltapainotteisella
aktiivisuutena elektroniikan kaytdssa. Yritys voi vahent&a kustannuksia vahentdmélla ostetun
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sahkoenergian maarad. Aurinkopaneeleiden mitoitus kuvassa on 2,5 kWp / 12 m?. Paneeleiden

vuosituotto on arviolta 2000 kWh, joka vastaa noin 6,8 % vuoden kulutuksesta.
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Nopeasti toteutettavat toimenpiteet energian séastdmiseksi tassa yritysprofiilissa:

- Yrityksen energiaséédstotoimenpiteet liittyvat valaistukseen. Ké&ytossd olevat

halogeenipolttimot kannattaa vaihtaa LED- lamppuihin.

- Valaistuksessa loytyi my0ds selvid vaaranpaikkoja, joissa heikko valaistus voi
edesauttaa onnettomuuksien syntyd. Suurimmat heikon valaistuksen kohteet 16ytyivat
kodinhoitohuoneen ovensuussa ja eteisessa. Suosittelemme kodinhoitohuoneen oven

suuhun lisattavan valaisimen ja eteisen valaisimen vaihtoa tehokkaampaan.
Muita toimenpiteita:

- Yritys voi vahentdd kustannuksia ja paastdja vahentamélld ostetun sahkbenergian
maaraa. Aurinkopaneeleiden mitoituksella 2,5 kWp / 12 m? vuosituotto on arviolta
2000 kWh, joka vastaa noin 6,8 % vuoden kulutuksesta ja CO»- péastdjen vahenema

on marginaaliperusteista kerrointa kaytettdessad 1200 kgCO2/vuosi.
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2.3.2 Yritys 5

Taulukko 8. Yrityksen ilmoittamat perustiedot

Yrityksen perustiedot Energiankulutuksen tiedot
Toimiala sijaishuolto- ja | Lamp6 (MWh/a) -
lastenkotipalvel
ut
Rakennuksen tilavuus - Oljy (m®/a) -
(m°)
Rakennuksen pinta-ala 350 Vesi (m®/a) 312
(m?)
Valmistumisvuosi 1860 Séhkoé (MWh/a) 58,3
Kiinteiston TyoOntekijat 9 | Uusiutuvan  energian 0
henkilomaaré Asukkaita 5 tuotanto (MWh/a)

Kyseessd on sijaishuolto- ja lastenkotipalveluita tarjoava yritys, joka toimii 24/7 vuoden
jokaisena péivand.  Yrityksen kiinteistdihin  kuuluu  padrakennus, joka toimii
asumistarkoituksessa sek& ulkorakennus. Kaksikerroksisen paarakennuksen tiloihin kuuluu
useita huoneita ja sosiaalitiloja, kuten olohuone, biljardihuone, kuntosali ja kirjahuone seka
toimistotiloja ja makuuhuoneet. Vesikalusteilla varustettuja tiloja ovat kylpyhuone, keitti6 ja 4
WC:ta. Kiinteiston lammitys tapahtuu sahkolammitteisilla pattereilla, jonka tukena toimii yksi
ilmaldmpopumppu. limanvaihto toimii painovoimaisesti. Kiinteistdssa on k&ytdssa oma kaivo.
Sauna- ja kylpyhuonetilojen lattialdammityksen koettiin tarkasteluhetkelld olevan liian kovalla

sen asetusarvon ollessa 24 °C.

Vesikalusteisiin kuuluu 5 WC-istuinta, joista 3 on varustettu kaksoishuuhtelulla sekd 6 hanaa,
joista suihkuja on 3. WC-tilojen allasvesihanojen virtausmittauksen tulokset vaihtelivat 5-15
I/min. keitti6- ja suihkuhanojen virtaus vaihteli valilla 8-15 I/min. WC-tilojen altaiden
suositeltu virtaus on 6 I/min. Keittion hanoissa ja suihkutiloissa vastaava suositus on 12 I/min.
Kaytetyn veden maara oli esitietojen perusteella noin 312 m® vuodessa. Motivan mukaan,

asuinrakennusten ladmpimé&n veden osuudeksi voidaan arvella olevan 40 % veden
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kokonaiskulutuksesta silloin kun tarkka maéara ei ole tiedossa. Nykyinen veden lammitykseen
kuluvan energian osuus on noin 7,25 MWh olettaen, ettd rakennuksen tulovetta lammitetdén
kéayttoa varten noin 50 °C. Jatevesi ohjataan kunnalliseen verkkoon. Kayttéveden
lammitysenergian tarpeen ja jatevesimaksujen vahentdmiseksi, hanojen veden virtausta

voidaan rajoittaa.

Kéytossd on yhteensd 7 kannettavaa tietokonetta, joista 2 on jatkuvasti auki tai
virransaastotilassa, kaksi pelikonetta ja satunnaisesti kaytossa olevia sahkokayttoisia
toimistotarvikkeita sekd kaksi TV:td. Osa sisévalaistuksesta toimii liiketunnistimella.
Sisévalaistukseen kéytetddn LED-valaisimia ja loisteputkia. Valovoimakkuusmittausten
aikana ikkunoista tuli paljon luonnonvaloa, joten valaistuksen riittavyyttd pimedlld ei voitu
todentaa. Valoisana aikana valaistus on hyva. Sisdvalaistuksen standardeista voi lukea lisaa

liitteesta 1.
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Kuva 11. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen tuntikohtainen sdhkénkulutus 2021/07-2022/6 aikana (Kuva: Ismo

Nieminen)

Kuvasta 11 huomataan, ettd lammityskausi vaikuttaa suuresti rakennuksen sahkonkulutukseen.

Suurempi séhkdntarve ajoittuu marraskuusta maaliskuun loppuun.
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Sahkénkulutuksen pysyvyyskéyra
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Kuva 12. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen sdhkénkulutuksen pysyvyyskdyré vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvan 12 sdhkonkulutuksen pysyvyyskdyrén perusteella yrityksen sahkon peruskulutus on
noin 0,75 kWh jokaisena vuoden tuntina. Peruskulutukseen kuluu siis noin 6,6 MWh/a.
Peruskulutus on hyvin pieni ja voi aiheutua jo pelkastaan valaistuksesta ja suihku- ja

saunatilojen lattialammityksesta.

Sahkonkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuu
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Kuva 13. Kuvassa esitetddn graafisesti tuntikohtaisen sdhkénkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuussa 2023. Vihred viiva
kuvaa aurinkosdhkén tuotannon potentiaalia. (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvassa 13 on sahkonkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo maalis-syyskuulta 2023.
Keskiméaéarainen sahkoenergian kulutus on hyvin tasaista nousten keskipaivalla, seké uudelleen
hieman alkuillasta jatkuen yohon. Kulutuksen nousu voi selittyd tyypillisella asumiseen
liittyvalla iltapainotteisella aktiivisuutena elektroniikan kaytdssd. Vihred viiva kuvaa

aurinkosdhkon tuotannon potentiaalia huomioiden péarakennuksen ja ulkorakennus.
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Aurinkopaneeleiden mitoitus kuvassa on 4 kWp / 20 m?. Paneeleiden vuosituotto on arviolta
3400 kWh, joka vastaa noin 5,8 % vuoden kulutuksesta.

Tassa kohteessa ei tarkasteltu rakenteita. Koska kyseessa on kuitenkin vanha 1860 vuonna
valmistunut rakennus, suositellaan lampovuotojen Kkartoitusta (jos ei tehty) esimerkiksi
lampokameran avulla. My0s ulko-ovien ja ikkunoiden tiivisteiden kunto on hyva tarkistaa ja

uusia tarvittaessa.

|\/| HAMK x LAB University Of Euroopan maaseudun
—— = . o o kehittami talousrahasto:
|/\| Hémeenammat Applied Sciences - Euooppa ivsetol iaseuksiusisin

korkeakoulu



” METE

MAASEUDUN VAHAHIILISET ENERGIARATKAISUT
Toimenpiteita:

- Sauna- ja kylpyhuonetilojen lattialammityksen koettiin tarkasteluhetkelld olevan liian
kovalla sen asetusarvon ollessa 24 °C. Suositellaan termostaatin kunnon tarkistamista

mahdollisen vian havaitsemiseksi tai poissulkemiseksi.

- Kaéyttoveden lammitysenergian tarpeen ja jatevesimaksujen vahentamiseksi, hanojen
veden virtausta voidaan rajoittaa vakiopaineventtiilin avulla. Venttiili sdéstaa vetta ja
energiaa, seka lisata kayttovesiputkiston elinik&é. Toinen tapa sdédelld veden virtausta
on asentaa hanaan saastosuutin, virtauksen rajoitin tai vaihtaa hana / sekoitin virtauksen

saadon mahdollistamaan malliin.

- Suositellaan lampdvuotojen kartoitusta (jos ei tehty) esimerkiksi lampdkameran avulla.

Myas ulko-ovien ja ikkunoiden tiivisteiden kunto on hyva tarkistaa ja uusia tarvittaessa.

- Yritys voi vahentdd kustannuksia ja paastdja vahentamélld ostetun sahkoenergian
maarad. Aurinkopaneeleiden mitoituksella 4 KWp / 20 m? vuosituotto on arviolta 3400
kWh, joka vastaa noin 5,8 % vuoden kulutuksesta ja CO.- paastdjen vdhenemé on
marginaaliperusteista kerrointa ké&ytettdessa 2040 kgCO2/vuosi.
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2.4 Palveluasuminen

24.1 Yritys 6

Taulukko 9. Yrityksen ilmoittamat perustiedot

Yrityksen perustiedot Energiankulutuksen tiedot

Toimiala Palveluasuminen | Lamp6 (MWh/a) 423-665

Rakennuksen tilavuus - Oljy (m%/a) 0

(m°)

Rakennuksen pinta-ala - Vesi (m*/a) 2400-4500

(m?)

Valmistumisvuosi - Sahkoé (MWh/a) 247,5

Ty0Ontekijamaara - Uusiutuvan energian 0
tuotanto (MWh/a)

Kyseesséd on palveluasumista tarjoava yritys, joka toimii 24/7 vuoden jokaisena péivana.
Viisikerroksisen rakennuksen tiloihin kuuluu useita asuntoja, joissa on pieni keittié ja
pesuhuone. Asumisen tukitoimintojen tiloihin kuuluu valmistuskeittio, joka toimii 7 paivaa
viikossa klo 6-15 vélilla seka pesula, jonka varustuksena on 1 pesukone, 2 kuivausrumpua ja
1 mankeli. Asukkaiden kaytossa oleviin yleisiin tiloihin kuuluu mm. TV-huone ja hoitokodin
aulatilat. Kiinteiston tiloissa toimii myds ravintola, jossa palvellaan my6s ulkopuolisia
asiakkaita. Kiinteiston lammitys tapahtuu kaukolampodverkkoon kytketyilla vesikiertoisilla
pattereilla, joiden tukena toimii kolme ilmalampopumppua. Yleisten tilojen lImanvaihdosta
huolehditaan kahdella koneellisella ilman tulon- ja poiston avulla, jotka ovat varustettu

lammon talteenotolla. Asunnoissa on erillispoistot ja korvausilmaventtiilit ikkunoissa.

Vesikalusteisiin kuuluu 52 kaksoishuuhtelulla toimivaa WC-istuinta ja noin 119 hanaa, joista
suihkuja on 67. Suihkutilojen ja pesuhanojen vedenvirtaus oli suurimmaksi osaksi yli
suositusten. WC-tilojen allasvesihanojen virtausmittauksen tulokset vaihtelivat 5-12 I/min.
keitti6- ja suihkuhanojen virtaus vaihteli vélilla 8-20 I/min. WC-tilojen altaiden suositeltu
virtaus on 6 I/min. Keittion hanoissa ja suihkutiloissa vastaava suositus on 12 I/min. La&mpimén

kayttoveden maaré ei esitietojen perusteella ole tiedossa. Motivan mukaan asuinrakennusten
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lampiman veden osuus kaytetystd vedesta voidaan arvioida olevan noin 40 % ja vastaavasti
muiden kuin asuinrakennusten osuus 30 % veden kokonaiskulutuksesta silloin kun tarkka
méaré ei ole tiedossa. Esitietojen perusteella vettd on kéytetty vuosien 20142021 aikana 3000—
4400 m3/vuosi. Motivan mukaan kayttoveden lammittamiseen kuluu keskiméaarin noin 58 kWh
/ m3. Taméan laskentatavan perusteella kayttoveden lammittamiseen kuluu noin 55,7-102,1
MWh energiaa vuodessa. Tamé vastaa 10-24,5 % osuutta kaukolammolld tuotetun energian
kulutuksesta. Taulukossa 10 on esitelty edelld mainitun laskennan mukainen korrelaatio
kaukolammon ja  vedenkulutuksen osalta. KayttOveden lammitysenergian tarpeen

vahentamiseksi, hanojen veden virtausta voidaan rajoittaa.

Taulukko 10. Vuosien 2014-2021 kdyttéveden kulutus ja arvioitu osuus séhkéenergian kulutuksesta.

Kéayttoveden | KV lammitykseen

_ _ Lampo lammitykseen | kuluneen energian
Vuosi Vesi [m?] [MWHh] kuluva osuus

energia ldmpoenergiasta
[MWh] [%]
2014 4328 560,0 100,4 17,9
2015 4463 423,0 103,5 24,5
2016 4413 665,0 102,4 15,4
2017 3769 623,0 87,4 14,0
2018 2995 541,0 69,5 12,8
2019 3310 574,0 76,8 13,4
2020 2404 557,0 55,8 10,0
2021 3027 626,0 70,2 11,2
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Kéytdssa on kolme kannettavaa tietokonetta, joista kaksi on jatkuvasti paalla seka satunnaisesti
kéaytossd olevia sdhkokayttoisid toimistotarvikkeita kuten kolme tulostinta. Valaistus on
osittain kdytossa jatkuvasti sisalla ja ulkona pimeind aikoina. Valaistuksen yhteisteho on
saatujen esitietojen ja arvion mukaan noin 3,5kW. Mitattujen valaistusvoimakkuuksien
perusteella valaistus on hyvd huomioiden eri tilojen kayttotarkoituksen. Sisévalaistuksen
standardeista voi lukea lisad liitteestd 1.

Taulukko 11. Valaistus ja valaistuksen kéyttoajat

Valaisintyyppi Kpl
LED 42
Pienoisloisteputki 18W 120
Loisteputki 58W 18
900 30
800 )t
700
20
600
15
500
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400
5
300
0
200
100 =
0 -10
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Kuva 14. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen tuntikohtainen séhkénkulutus vuonna 2022 (Kuva: Ismo Nieminen)
Kuvasta 14 huomataan, ettd yrityksen sdhkonkulutus hyvin tasaista ympari vuoden. Hieman
suurempi sahkontarve ajoittuu kesédkuun alusta elokuun loppuun. Ulkoldmpétilojen vaihtelulla
ei ole siis prosentuaalisesti suurtakaan vaikutusta sahkon kulutukseen. Esitiedoissa annettujen
asukaskokemusten mukaan sisédlampdtilat saattavat kohota kuitenkin kesalla tukaliksi.
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Rakennukselle tehdysséd katselmuksessa esitetddnkin ratkaisuksi suoraa lampdséteilya

rajoittavien kaihdinten ja- jadhdytysjarjestelmien asennusta.

Aikaisemmin tehdyssd katselmuksessa todetaan my6s yldpohjan eristysten olevan
nykyvaatimuksia alhaisemmalla tasolla. Eristyksen energiansaastopotentiaalia ei kuitenkaan

maéaritelty tarkemmin.

Sahkonkulutuksen pysyvyyskayra

Peruskuorma noin 14,8 kW.
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Kuva 15. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen sdhkénkulutuksen pysyvyyskdyréd vuonna 2022 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvan 15 sdhkonkulutuksen pysyvyyskayran perusteella yrityksen sahkon peruskulutus on
noin 14,8 kWh jokaisena vuoden tuntina. Peruskulutukseen kuluu siis noin 130 MWh/a, joka
vastaa yli 50 % koko vuoden kulutuksesta. Peruskulutus johtunee péaasiassa 24/7 toimivasta

ilmanvaihdosta ja jatkuvasti paalla olevasta valaistuksesta seka kayttoveden lammityksesta.
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Sahkonkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuu
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Kuva 16. Kuvassa esitetddn graafisesti tuntikohtaisen séhkénkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuussa 2022. Vihred viiva
kuvaa aurinkosdhkén tuotannon potentiaalia. (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvassa 16 on s&hkonkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo maalis-syyskuulta 2022.
Keskimé&&rdinen sdhkodenergian kulutus painottuu klo 6 ja 15 wvélille, joka vastaa
valmistuskeittion aktiivitunteja. Vihrea viiva kuvaa aurinkosédhkon tuotannon potentiaalia.
Aurinkopaneeleiden mitoitus on 25 kWp / 122 m?. Paneeleiden vuosituotto on arviolta 19,9

MWh, joka vastaa noin 8 % vuoden kulutuksesta.
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Nopeasti toteutettavat toimenpiteet energian séastdmiseksi tassa yritysprofiilissa:

- Kayttoveden lammitysenergian tarpeen vahentdamiseksi, hanojen veden virtausta
voidaan rajoittaa asentamalla hanaan sdéastosuutin, virtauksen rajoitin tai vaihtaa hana /

sekoitin virtauksen séadon mahdollistamaan malliin.

Muita toimenpiteita:

- Energiakatselmuksen teettdminen. Energiakatselmus on perusteellinen ja kattava
selvitys rakennuksen tai tuotantolaitoksen energian ja veden kaytOstd seka niiden
kannattavista tehostamismahdollisuuksista. Energiakatselmukseen on saatavilla tukea
40-50 prosenttia sen kustannuksista. Energiakatselmuksista liséd Motivan
verkkosivuilta.

https://www.motiva.fi/yritykset/energia-

ja_materiaalikatselmus/energiakatselmus/tem n tukema energiakatselmus

- llmanvaihdon tasapainotuksen tarkistaminen (jos ei tehty). Rakennukseen sisdén
tulevan- ja sieltd poistuvan ilman tulee olla tasapainossa. Esimerkiksi liiallinen
poistoilman virtaus suhteessa ilmanvaihdosta siséan tulevaan ilmaan voi aiheuttaa
vetoa rakenteista. llmanvaihto tulee sdtaa riittavalle tasolle siten, ettd huoneilma on
raikas ja ilma ei vaihdu tarpeettoman usein. Kylmalla kaudella runsas ilmavirtaus lisaa
ilman lammitystarvetta. My0ds ilmanvaihtokoneiston kunto on hyvé tarkistaa myos

viilennyksen osalta, energiatehokkaan toiminnan varmistamiseksi.

- llmastoinnin kayttdaikojen muutokset. lImastointia ei ole tarkoituksenmukaista pitaa
samalla tasolla paalla 24/7, jos tiloissa ei oleskella ja kosteuskuormaa ei ole. Koneiden
[Imastoinnin  [ampdtilan  sdadollda voidaan vaikuttaa energiansdéstoihin, mutta

kokoaikainen asuinmukavuus on varmistettava.

- llmastointia voidaan yhdistdd automaation ja s&atdd CO, mittauksella. Muutos vaatii

kuitenkin erillisen tarkastelun mahdollisuuksien ja kannattavuuden selittdmiseksi.

- Yritys voi védhentdd kustannuksia ja paastdja vahentaméllad ostetun s&hkdenergian
maarad. Aurinkopaneeleiden mitoituksella 25 kWp / 122 m? vuosituotto on arviolta
19,9 MWh, joka vastaa noin 8 % vuoden kulutuksesta ja CO»- paasttjen vahenema on

marginaaliperusteista kerrointa kéytettdessa noin 12000 kgCO2/vuosi.

|\/| HAMK . LAB University of Euroopan maaseudun
1 /%1 H3 i- o A kehittami tal hasto:
7\ Hameenammati- - X Kopiied Sciences T Snima


https://www.motiva.fi/yritykset/energia-_ja_materiaalikatselmus/energiakatselmus/tem_n_tukema_energiakatselmus
https://www.motiva.fi/yritykset/energia-_ja_materiaalikatselmus/energiakatselmus/tem_n_tukema_energiakatselmus

METE

35 "
MAASEUDUN VAHAHIILISET ENERCIARATKAISUT

2.5 Hyvinvointituotteiden vahittaiskauppa

2.5.1 Yritys 7

Taulukko 12. Yrityksen ilmoittamat perustiedot

Yrityksen perustiedot Energiankulutuksen tiedot
Toimiala Yksityinen Lampo (MWh/a) 0
vahittaiskaupan
ala
Rakennuksen tilavuus 600 Oljy (m®/a) 0
(m°)
Rakennuksen pinta-ala 201 Vesi (m®/a) 50
(m?)
Valmistumisvuosi 1982 Séhkoé (MWh/a) 64,2
TyoOntekijamaara 4 Uusiutuvan  energian 0
tuotanto (MWh/a)

Kyseessé on apteekki- alan yritys, joka toimii padsaantoisesti ma-pe 8.30-18 ja la 9-15 vélisena
aikana. Tiloihin kuuluu henkil6kunnan toimisto- ja sosiaalitilat sek& myymald, joita
lammitetddn sahkodlammitteisilla  pattereilla ja ilmanvaihdon kautta. llmanvaihdosta
huolehditaan koneellisesti ilman lammon talteenottoa. Tilat sijaitsevat vuokrakiinteistfissa,

jossa ei tarkasteluhetkelld ole muita kéyttajia.
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Yrityksella on kahdeksan poytatietokonetta auki keskimaarin 10 h/vrk ja yksi kannettava
tietokone auki 10 h/vrk. Muina aikoina koneet ovat energiansaastotilassa. Sosiaalitilojen
keittion varusteet: astianpesukone, jadkaappi ja mikro. Valaistus ja sen kdyttoajat ovat esitetty
taulukossa 13.

Taulukko 13. Valaistus ja valaistuksen kdyttoajat

Valaisintyyppi Kpl Kayttoaika | Kayttopaikka

Spot valaisin 20 8.30-18.00 | Myymala

Loisteputki 52W 18 8.30-18.00 | Myymala

Valaisin: muut - 8.30-18.00 | Sosiaali- ja
toimistotilat

Léahiaikoina tehty seuraavia energiatehokkuustoimenpiteité:

- Vaihdettu katossa olevia valaisimia energiatehokkaampiin tyyppeihin.
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Kuva 17. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen tuntikohtainen séhkénkulutus vuonna 2022 (Kuva: Ismo Nieminen)
Kuvasta 17 huomataan, ettd lammityskausi ei juurikaan vaikuta yrityksen sahkonkulutukseen.
Suurempi séhkontarve ajoittuu huhtikuusta lokakuun loppuun. Yrityksen tilojen 1ampo
tuotetaan suorilla séhkdélammiteisilla pattereilla sekd ilmanvaihdon kautta. Koneellista
ilmanvaihtoa ei ole taustatietojen mukaan varustettu lamman talteenotolla.
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Kuva 18. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen sdhkénkulutuksen pysyvyyskdyréd vuonna 2022 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvan 18 sdhkonkulutuksen pysyvyyskayran perusteella yrityksen sahkon peruskulutus on
noin 3 kWh jokaisena vuoden tuntina. Peruskulutukseen kuluu siis 26,3 MWh/a. peruskulutus

johtunee pédasiassa 24/7 toimivasta ilmanvaihdosta ja sen tuottaman ilman l&mpdtilan
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Kuva 19. Kuvassa esitetddn graafisesti tuntikohtaisen sdhkénkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuussa 2022. Vihred viiva
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Sahkonkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuu

kuvaa aurinkosdhkén tuotannon potentiaalia. (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvassa 19 on s&hkonkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo maalis-syyskuulta 2022.
Keskiméaéarainen sahkbenergian kaytto ajoittuu liikkeen aukioloaikoihin, jolloin kulutus nousee
yli 3 kWh muuhun aikaan verrattuna. Kuvassa oleva vihred viiva kuvaa aurinkosahkon
potentiaalia yrityksessa siten, ettd suurin osa tuotetusta séhkdenergiasta saataisiin kulutettua
yrityksessa. Yritys voi véhentdd kustannuksia vahentdmalla ostetun sahkodenergian maaraa.
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Aurinkopaneeleiden mitoitus kuvassa on 6 kWp / 29 m?. Paneeleiden vuosituotto on arviolta
4900 kWh, joka vastaa noin 7,6 % vuoden kulutuksesta.
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Nopeasti toteutettavat toimenpiteet energian séastdmiseksi tassa yritysprofiilissa:

- Kaéytossa vielda olevien loisteputkien muuttaminen led- putkiksi, mahdollisuuksien
mukaan. Muutos kannattaa suorittaa silloin, kun loisteputki menee rikki. Yksiputkiseen
valaisimeen led- putken voi yleensa vaihtaa suoraan, kun vaihdetaan samalla sytytin
led- putkeen soveltuvaksi. Kaksiputkinen valaisin voidaan joutua vaihtamaan tai sen
siséista kytkentad voidaan joutua muuttamaan sahkoalan ammattilaisen toimesta.

- llmastoinnin kayttdaikojen muutokset. lImastointia ei ole tarkoituksenmukaista pitaa
samalla tasolla paalla 24/7, jos tiloissa ei oleskella ja kosteuskuormaa ei ole. Koneiden
IImastoinnin  lampdtilan  sdadolla voidaan vaikuttaa energiansaéstoihin, mutta

kokoaikainen tyomukavuus seka tiloissa olevien tuotteiden sdilyvyys on varmistettava.

- Eteisen ja kylmien vilitilojen sulkeminen mahdollisuuksien mukaan myos

aukioloaikoina eristimaéan talvella kylmaa ja kesélla lamminta ilmaa.
Muita toimenpiteitéa:

- Energiaa kuluttavien kayttélaitteiden uusinta ja huolto:
o Tilojen lammitys ja viilennys tapahtuu pé&asiassa ilmanvaihdon kautta. LTO-
laitteiston toimivuus ja tehokkuus on hyvé tarkistaa. Laitteiston saannéllisella
huollolla varmistetaan sen kyky hyddyntaa poistoilmasta saatu lampé energian

saéstdmiseksi seka viilennyksen tehokas toiminta.

- Tilojen suurin sahkdenergian tarve ajoittuu vuoden lampimalle kaudelle oletettavasti,
jadhdytykseen kuluvan energian tarpeeseen. Kesakauden osalta auringon tuottaman
suoran la&mposéateilyn vaikutuksia voi vahentad varjostimilla ja pitdmalla tilan ovia
kiinni. Talvi- ja kesdkaudella lampdétilan sdddolla voidaan vaikuttaa energian
kulutukseen, huomioimalla kuitenkin tilojen kayttajien mukavuus seka mahdollisten

tuotteiden sailytyslampdtilat.

- Koneellisen ilmanvaihdon ld&mmon talteenoton jalkiasentamisen kannattavuuden
selvittaminen.

o llmanvaihdosta ja osittaisesta tilojen lammityksestd  huolehditaan

ilmanvaihtokoneen avulla.  Suositellaan  selvittdamadn LTO-laitteiston

asentamisen kannattavuus.
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IImanvaihdon tasapainotuksen tarkistaminen (jos ei tehty). Rakennukseen siséan
tulevan- ja sieltd poistuvan ilman tulee olla tasapainossa. Esimerkiksi liiallinen
poistoilman virtaus suhteessa ilmanvaihdosta siséan tulevaan ilmaan voi aiheuttaa
vetoa rakenteista. llmanvaihto tulee saatéa riittavalle tasolle siten, ettd huoneilma on
raikas ja ilma ei vaihdu tarpeettoman usein. Kylmalla kaudella runsas ilmavirtaus lisaa

ilman lammitystarvetta.

IImanvaihtokoneiston kunto on hyva tarkistaa viilennyksen osalta, energiatehokkaan

toiminnan varmistamiseksi.

Yritys voi vahentdd kustannuksia ja paastojd véhentamallda ostetun sdhkoenergian
maarad. Aurinkopaneeleiden mitoituksella 6 KWp / 29 m? vuosituotto on arviolta 4900
kWh, joka vastaa noin 7,6 % vuoden kulutuksesta ja CO.- paastdjen vahenemé on

marginaaliperusteista kerrointa ké&ytettdessa 2940 kgCO2/vuosi.
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2.6 Liikunta-alan palveluntarjoajat

2.6.1 Yritys 8

Taulukko 14. Yrityksen ilmoittamat perustiedot

Yrityksen perustiedot Energiankulutuksen tiedot
Toimiala Liikuntapalvelut | Lamp6 (MWh/a) 0
Rakennuksen tilavuus - Oljy (I/a) 2000
(m°)
Rakennusten pinta-ala | Paarakennus | Vesi (m®a) 515
(m?) 630

Huoltohalli

341 (121 m?

lammitetty ala)
Valmistumisvuosi 2005 Sahkd (MWh/a) 175-187
Ty0Ontekijamaara 6 Uusiutuvan  energian 0

tuotanto (MWh/a)

Kyseessd on liikunta- alan yritys, joka toimii paasadantoisesti kesdkaudella huhtikuusta
lokakuuhun joka pdiva klo. 8-20. Kevéaélla ja syksylla vaihtelevat aukioloajat. Kesakaudella
kiinteistossa ovat aktiivisessa toiminnassa ravintola ja ravintolakokoluokan Kkeittio seké&
saunatilat, jossa kaytossa ns. heti valmis kiuas. Keittid on toiminnassa ympéri vuoden. Lisaksi
saunan yhteydesséa on yleis- ja oleskelutiloja seka iso varasto. Talvikaudella tilojen lampétila

lasketaan peruslammadlle noin 15 asteeseen pois lukien toimisto ja keittio.

Keittion ilmanvaihdosta huolehditaan koneellisen tulon ja poiston avulla, ilman [&mmon
talteenottoa. Muissa tiloissa ilmanvaihdossa on kaytossa koneellinen poisto ja ilma-aukot
tuloilmalle. Tiloja lammitetddn sahkokayttoisen lattialammityksen ja pattereiden avulla.

Lammityksen tukena toimivat 2 ilmaldmpoépumppua (vm. 2023 ja 2005).
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Asiakkaiden kaytossa olevissa suihkutilojen hanojen vedenvirtaus oli yli 25 I/min, suosituksen
ollessa 12 I/min. Lampiman kayttdveden maaraa ei mitattu erikseen. Kadytetyn veden maara oli
2023 vuonna 515 m® Motivan mukaan, muiden kuin asuinrakennusten lampiman veden
osuudeksi voidaan arvella olevan 30 % veden kokonaiskulutuksesta silloin kun tarkka maara
ei ole tiedossa. Nykyinen veden lammitykseen kuluvan energian osuus on noin 9 MWh
olettaen, ettd rakennuksen tulovettd lammitetddn kayttéd varten noin 50 °C. Kayttéveden

lammitysenergian tarpeen vahentdmiseksi, hanojen veden virtausta voidaan rajoittaa.

Toimistotilojen ja palvelutiskin laitteistoon kuuluvat TV, 5 kannettavaa tietokonetta joista 2 on
padlla jatkuvasti, muut paivalla. Keittiossa on 5 erillistd pakastinta, iso kylmakaappi,
kylmavitriini, mikro, teollisuus kokoluokan hellat ja uuni sekd tiskikone. Salissa on

jaatelopakastin ja kylma juomakaappi, jotka niin ikdan ovat kdytossa vain kesdkaudella.

Taulukko 15. Valaistus ja valaistuksen kdyttéajat

Valaisintyyppi Kpl Kayttoaika Kayttopaikka

Spot valaisin 38+ 8.00-20.00 Ylakerta

Spot valaisin ? 8.00-20.00 Alakerta

Loisteputki 18 8.00-20.00 keséd | Keittio
8.00-16.00 talvi

Loisteputki 12 8.00-16.00 Toimisto

Loisteputki 50 8.00-20.00 keséd | Alakerta

Yrityksen kiinteistoihin kuuluu myés huoltohalli, jonka lammitys tapahtuu polttodljylla. Oljyn
kulutus on noin 2000 litraa vuodessa, joka vastaa noin 20 MWh energiaa. Hallin koneistoon
kuuluu useita sédhkokayttoisia tydkaluja ja paineilmakompressori. Hallin kdyttd painottuu
lampimalle kaudelle ja talvisin osa tiloista on pidetty kylmana. Sahkonkulutuksen mittaus on
samassa liittymassa kuin p&arakennuksen. Huoltohallin kokonaispinta-ala on 341 m2, josta
lamminta tilaa 121 m2. Lampiman hallitilan osuus on 88 m? korkeus on noin 5m. La&mpimasta
tilasta 5m korkeaa hallia on 88 m?, loput 33 m? koostuu matalammasta toimistotilasta,
kahvihuoneesta, pukuhuoneesta ja WC:std. Huoltorakennuksen osalta ei tehty tarkempaa
tarkastelua. Ulko-ovien ja ikkunoiden sekd seinien tiiveys on kuitenkin syytd tarkistaa.
Tiivistdimattomien ovien ja ikkunoiden ldmpohukka on merkittava varsinkin kylmimpané

kautena
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Léahiaikoina tehty seuraavia energiatehokkuustoimenpiteité:

- Vaihdettu katossa olevia valaisimia energiatehokkaampiin tyyppeihin, kuten LED.

- llmaldampdépumppu 2023.
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Kuva 20. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen tuntikohtainen séhkdnkulutus vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvasta 20 huomataan, ettd lammityskausi vaikuttaa huomattavasti yrityksen
sahkonkulutukseen.  Padrakennuksen tilojen lamp6 tuotetaan  sdhkolammitteisella
lattialammityksella ja pattereilla, sekd kahdella ilmalampopumpulla.  Keittion tuloilma
lammitet&dén sahkovastuksella. Koneiden s&&doilld voidaan vaikuttaa energiansadstoihin, mutta

kokoaikainen tydskentely mukavuus on varmistettava.
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Séhkonkulutuksen pysywyyskayré

Kulutuspiikit.,

10 Peruskuorma noin 6,5 kW \
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Kuva 21. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen sdhkénkulutuksen pysyvyyskéyrd vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvan 21 sahkonkulutuksen pysyvyyskayrastd huomataan, etta yrityksen sahkon peruskulutus
on 6,5 kWh jokaisena vuoden tuntina. Peruskulutukseen menee siis noin 57 MWh/a. Sahkon
peruskulutus johtunee padasiassa 24/7 toimivasta ilmanvaihdosta keittiétiloissa seké tilojen

yllapitolammityksesta.

Sahkénkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuu
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Kuva 22. Kuvassa esitetddn graafisesti tuntikohtaisen sdhkonkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuussa 2023. Vihred viiva
kuvaa aurinkosdhkén tuotannon potentiaalia. (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvassa 22 on sdhkonkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo maalis-syyskuulta 2023. Suurin
kulutus ajoittuu klo 7-9 valille. Keskimaaraisen, tuntikohtaisen kulutuksen nousu klo. 6:sta klo.
8:n huippukulutukseen on jopa 47% Kulutuksen ero klo. 8 ja 10 valill& on noin 33% laskien
tasaisesti. Muina aikoina kulutus pysyy noin 13 kWh paikkeilla. Kuvassa oleva vihrea viiva
kuvaa aurinkosédhkon potentiaalia yrityksessa siten, ettd suurin osa tuotetusta sdéhkdenergiasta
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saataisiin kulutettua yrityksessa. Yritys voi véhentda kustannuksia vahentamalla ostetun
sahkdenergian maaraa. Aurinkopaneeleiden mitoitus kuvassa on 13 kWp / 63 m2. Paneeleiden

vuosituotto on arviolta 9940 kWh, joka vastaa noin 5,7 % vuoden kulutuksesta.
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Nopeasti toteutettavat toimenpiteet energian sdéstamiseksi tassa yritysprofiilissa:

- Kaéytossa vielda olevien loisteputkien muuttaminen led- putkiksi, mahdollisuuksien
mukaan. Muutos kannattaa suorittaa silloin, kun loisteputki menee rikki. Yksiputkiseen
valaisimeen led- putken voi yleensa vaihtaa suoraan, kun vaihdetaan samalla sytytin
led- putkeen soveltuvaksi. Kaksiputkinen valaisin voidaan joutua vaihtamaan tai sen

siséisté kytkentad voidaan joutua muuttamaan sahkoalan ammattilaisen toimesta.

- llmastoinnin kayttdaikojen muutokset. lImastointia ei ole tarkoituksenmukaista pitaa

samalla tasolla paalla 24/7, jos tiloissa ei oleskella ja kosteuskuormaa ei ole.

- Ulko-ovien ja ikkunoiden tiivisteiden tarkistaminen ja vaihtaminen.
Muita toimenpiteita:

- Energiaa kuluttavien kayttolaitteiden uusinta ja huolto:
o Talvikaudella kiinteiston ollessa pois aktiivisesta kdytosta tilojen l&mmitys
rajoitetaan 15 asteeseen. T&std huolimatta kylman kauden viikon
keskiarvokulutus on suurempi kuin kiinteiston ollessa laajemmassa kéytdssa

kesakaudella.

- Kaéyttoveden lammitysenergian tarpeen vadhentdmiseksi, hanojen veden virtausta
voidaan rajoittaa vakiopaineventtiilin avulla. Venttiili sadstda vetta ja energiaa, seké
lisata kayttovesiputkiston elinikaa. Toinen tapa séadelld veden virtausta on asentaa
hanaan sdastosuutin, virtauksen rajoitin tai vaihtaa hana / sekoitin virtauksen saadon

mahdollistamaan malliin.

- Energiakatselmuksen teettdminen. Energiakatselmus on perusteellinen ja kattava
selvitys rakennuksen tai tuotantolaitoksen energian ja veden kaytostd sekd niiden
kannattavista tehostamismahdollisuuksista. Energiakatselmukseen on saatavilla tukea
40-50 prosenttia sen kustannuksista. Energiakatselmuksista lisdd Motivan
verkkosivuilta.

https://www.motiva.fi/yritykset/energia-

ja_materiaalikatselmus/energiakatselmus/tem n tukema energiakatselmus
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Tilojen suurin sdhkodenergian tarve ajoittuu vuoden lampimaélle kaudelle. Kulutus
nousee myds kesa- elokuun aikana yhdesséd lampdtilan kanssa oletettavasti
jaadhdytykseen kuluvan energian tarpeeseen. Kesdkauden osalta auringon tuottaman
suoran lamposéateilyn vaikutuksia voi vahentad varjostimilla ja pitamalla tilan ovia
kiinni. Talvi- ja kesdkaudella lampotilan saddolla voidaan vaikuttaa energian

kulutukseen, huomioimalla kuitenkin tilojen kéayttajien mukavuus.

Koneellisen ilmanvaihdon l&mmon talteenoton jélkiasentamisen kannattavuuden
selvittdminen.
o Keittion ilmanvaihdosta huolehditaan ilmanvaihtokoneen avulla. Suositellaan
selvittam&an  LTO-laitteiston  asentamisen kannattavuus huomioiden
taménhetkiset ilmamaarét, tuloilman lammityksen tarve ja asennukseen

tarvittavat toimenpiteet ilmaputkistojen seka IV-jérjestelmén sijainnin osalta.

IImanvaihdon tasapainotuksen tarkistaminen (jos ei tehty). Rakennukseen sis&an
tulevan- ja sieltd poistuvan ilman tulee olla tasapainossa. Esimerkiksi liiallinen
poistoilman virtaus suhteessa ilmanvaihdosta sisédan tulevaan ilmaan voi aiheuttaa
vetoa rakenteista. llmanvaihto tulee saataa riittavalle tasolle siten, ettd huoneilma on
raikas ja ilma ei vaihdu tarpeettoman usein. Kylmalla kaudella runsas ilmavirtaus lisai

ilman lammitystarvetta.

Lampimén ilman vuotokohtien Kkartoittaminen ldmpdkameralla. Ulko-ovien ja
ikkunoiden tiivisteiden tarkistaminen ja vaihtaminen. Ikkunoiden energiakalvojen

asennusta pitdmaan lammon sisélla talvella ja viilean kesalla.

Energiaa kuluttavien kayttolaitteiden uusinta:

o Jos kaytdéssa on vanhoja paljon energiaa kuluttavia valmiskeittion
tuotantolaitteita,  joiden  vaihto  nykyaikaisiin  energiatehokkaisiin
tuotantolaitteisiin maksaa itsensa takaisin energiansaastoina.

o Selvitetdan sahkoenergiaa vievét laitteet ja niiden kunto. L&htokohtana voidaan
kayttdd tassa raportissa olevaa séhkodnkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo
kuvaajaa maalis-syyskuulta 2023 (kuva 21.), jossa suurin kulutus ajoittuu Klo 7-

9 vilille.
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- Yritys voi vahentad kustannuksia ja paastja vahentdmalla ostetun sahkdenergian maéaraa.
Aurinkopaneeleiden mitoituksella 13 kWp / 63 m? vuosituotto on arviolta 9940 kwWh, joka
vastaa noin 5,7 % vuoden kulutuksesta ja CO2- paastdjen vdhenema on marginaaliperusteista

kerrointa kéytettdessd 5970 kgCO2/vuosi.
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2.6.2 Yritys 9

Taulukko 16. Yrityksen ilmoittamat perustiedot

Yrityksen perustiedot Energiankulutuksen tiedot
Toimiala Liikuntapalvelut | Lamp6 (MWh/a) 550-815
Rakennuksen tilavuus - Oljy (m®/a) 0
(m°)
Rakennuksen pinta-ala 7200 Vesi (m*/a) 660-915

2
(M) (5100 omassa

kaytossa)
Valmistumisvuosi - Séhkd (MWh/a) 290-330
Ty0Ontekijamaara - Uusiutuvan  energian 0
tuotanto (MWh/a)

Kyseessa on liikunta- alan yritys, jonka tiloissa toimii sisépelikeskus. Yritys myds vuokraa
tiloja samassa rakennuksessa kahdelle toimialaltaan eridvalle yritykselle. Yrityksen omassa
kéytossa olevat tilat ovat kdytdssa toimiston osalta arkisin 9-18, sisépelikeskuksen osalta joka
paiva 10-23. Vuokratiloissa olevien yritysten toiminta ajoittuu paéséantoisesti arkipéiville 5-
18 valiselle ajalle. Rakennuksen lammitykseen kaytetddn kaukolampéa lammittdmaan
koneellisen ilmanvaihdon tuloilmaan ja seké kiertovesipattereita. Ilmanvaihdossa on kaytdssa
lammon talteenotto. Rakennuksen lammitykseen kuluvaa energiaa eri toimitiloissa ei ole

eroteltu eri yritysten kesken. Sahkon kulutukseen on jokaisella toimijalla oma mittari.

Kiinteistossa on 20 WC-istuinta ja noin 40 hanaa, joista suihkuja on 12. Kaksoishuuhtelu on
noin 10 WC:ssd. Hanoihin on asennettu s&éstOsuuttimia, mutta ei koko Kkiinteistdssa.
Rakennuksessa ei ole havaittu vuotoja. Suihku ja saunatilat ovat asiakkaiden kaytossé koko

aukioloajan. Saunat kdynnistyvét ja sammuvat ajatetusti.

Poytakoneita omissa tiloissa on 4 ja lappareitd kolme. Kéytté yhdelld koneella ja yhdella
lapparilla on satunnaista. Muut koneet ovat kaytossa koko tydajan, poytdkoneet ma-pe 9-17 ja

kannettavat ma-su 11-21.
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Yrityksen kaytossa olevia keittidtiloja on 2, joista yksi toimii sisdpelikeskuksessa ja toinen
toimistotiloissa. Sisapelikeskuksessa oleva keitti0 vastaa kokoluokaltaan pientd ravintola

keittiotd. Lisaksi kdytdssa on useita kylmakaappeja.

Lé&hiaikoina tehty seuraavia energiatehokkuustoimenpiteité:

- Vaihdettu katossa olevia valaisimia energiatehokkaampiin tyyppeihin, kuten LED.
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Kuva 23. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen tuntikohtainen séhkénkulutus vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvasta 23 huomataan, ettd kulutus on melko tasaista l&pi vuoden. Kesalla séhkon
kulutuksessa on havaittavissa pienta laskua.
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Sahkankulutuksen pysyvyyskyra

Kulutuspiikit.

Peruskuorma noin 10 kWh. \
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Kuva 24. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen sdhkénkulutuksen pysyvyyskdyréd vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvan 24 sahkonkulutuksen pysyvyyskayrastda huomataan, etta yrityksen sahkon peruskulutus
on noin 10 kWh jokaisena vuoden tuntina. Peruskulutukseen menee siis noin 87,6 MWh/a, joka

johtunee pééasiassa 24/7 toimivasta ilmanvaihdosta.

Sahkonkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuu
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Kuva 25. Kuvassa esitetddn graafisesti tuntikohtaisen sdhkénkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuussa 2023. Vihred viiva
kuvaa aurinkosdhkén tuotannon potentiaalia. (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvassa 25 on sahkonkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo maalis-syyskuulta 2023
Sahkonkaytossd on klo 10 havaittavissa kulutuspiikki, joka haastattelun perusteella saattaa
johtua ajastetusta saunojen paalle kytkennédstd. Koska kohteeseen on kaytdssa myods
tehoperusteinen laskutus séhkon osalta, voitaisiin sd&st0d saada vélttamalla vastaavat
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kulutuspiikit. Tehoperusteinen laskutus voidaan mééritella usealla eri tavalla, kuten tietyn
aikavalin suurimpaan tuntitehoon tai tehomaksu voidaan asettaa tietylle tehon ylitykselle. Se
voi vaihdella myds vuodenajan tai sahkojarjestelmén kulutushuippujen mukaan. Selvittdmalla
energiaintensiiviset laitteistot ja porrastamalla niiden k&ytt0d ja kéaynnistystd energian

kulutuspiikit voidaan vélttaa.

Kuvassa 25 oleva vihred viiva kuvaa aurinkosahkon potentiaalia yrityksessé siten, ettd suurin
osa tuotetusta sahkdenergiasta saataisiin kulutettua yrityksessa. Yritys voi védhentaa
kustannuksia vahentdmalla ostetun séhkdenergian maaréa. Aurinkopaneeleiden mitoitus on 30
KWp / 146 m?. Paneeleiden vuosituotto on arviolta 24200 kWh, joka vastaa noin 6,9 % vuoden

kulutuksesta.

Tiloissa kdytetddn merkittdvd maard valaisimia. Valaisinten kayttéa on jo huomioitu

vaihtamalla loisteputkia led- putkiksi seka osittain ajastamalla valaistusta kayton mukaan.

WC- ja suihkutiloissa on yhtensd noin 40 hanaa, joista suihkuja on 12. Osaan hanoista on
asennettu saastosuuttimia, mutta ei koko Kiinteistossd. Asiakkaiden kéytossd olevissa
suihkutilojen hanojen vedenvirtaus oli yli 25 I/min, suosituksen ollessa 12 I/min. L&mpimén
kayttoveden maarda ei mitattu erikseen. Kéytetyn veden maara oli 2023 vuonna 915 m?2,
Motivan mukaan, muiden kuin asuinrakennusten lampiman veden osuudeksi voidaan arvella
olevan 30 % veden kokonaiskulutuksesta silloin kun tarkka maaré ei ole tiedossa. Nykyinen
veden l&mmitykseen kuluvan energian osuus on noin 16 MWh olettaen, ettda rakennuksen
tulovettd lammitetd&n kayttoéa varten noin 50 °C. Kayttoveden lammitysenergian tarpeen

vahentamiseksi, hanojen veden virtausta voidaan rajoittaa.
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Nopeasti toteutettavat toimenpiteet energian ja kustannusten séastamiseksi tdssa

yritysprofiilissa:

- Kaéytossa vielda olevien loisteputkien muuttaminen led- putkiksi, mahdollisuuksien
mukaan. Muutos kannattaa suorittaa silloin, kun loisteputki menee rikki. Yksiputkiseen
valaisimeen led- putken voi yleensa vaihtaa suoraan, kun vaihdetaan samalla sytytin
led- putkeen soveltuvaksi. Kaksiputkinen valaisin voidaan joutua vaihtamaan tai sen

sisdista kytkentda voidaan joutua muuttamaan sahkoalan ammattilaisen toimesta.

- Selvitetdn energiaintensiiviset laitteistot ja porrastetaan niiden kdytt6a ja kdynnistysta
energian kulutuspiikkien valttdmiseksi, vahentéen tehoperéisen laskutuksen tuomia

kustannuksia.

Muita toimenpiteita:
- Energiaa kuluttavien kayttolaitteiden uusinta ja huolto:

o llmanvaihtojérjestelmédn  k&yntitehoa ja  aikoja  voidaan  ohjata
taajuusmuuttajilla. Ilmastointia ei ole tarkoituksenmukaista pitdd samalla
tasolla paalla 24/7, jos tiloissa ei oleskella ja kosteuskuormaa ei ole. Talla
hetkell& koneisto toimii samalla teholla koko ajan. Jos kiinteistéssd on jo
olemassa oleva kdyntiaikaa- ja tehoa sdateleva jarjestelmd, suositellaan sen
ottamista kayttoon. Muussa tapauksessa suositellaan investointilaskelmien

tekemista taajuusmuuttajan asentamisen kannattavuuden selvittdmiseksi.

- Kayttoveden lammitysenergian tarpeen véahentamiseksi, hanojen veden virtausta
voidaan rajoittaa vakiopaineventtiilin avulla. Venttiili sdéstada vettd ja energiaa, seka
lisata kayttovesiputkiston elinikdd. Toinen tapa s&&dellda veden virtausta on asentaa
hanaan saéstosuutin, virtauksen rajoitin tai vaihtaa hana / sekoitin virtauksen sdadon

mahdollistamaan malliin.

- Energiakatselmuksen teettdminen. Energiakatselmus on perusteellinen ja kattava
selvitys rakennuksen tai tuotantolaitoksen energian ja veden kaytostd seka niiden
kannattavista tehostamismahdollisuuksista. Energiakatselmukseen on saatavilla tukea
40-50 prosenttia sen kustannuksista. Energiakatselmuksista lis4d Motivan

verkkosivuilta.
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- llmanvaihdon tasapainotuksen tarkistaminen (jos ei tehty). Rakennukseen sisdén
tulevan- ja sieltd poistuvan ilman tulee olla tasapainossa. Esimerkiksi liiallinen
poistoilman virtaus suhteessa ilmanvaihdosta sisédan tulevaan ilmaan voi aiheuttaa
vetoa rakenteista. limanvaihto tulee sataa riittavalle tasolle siten, ettd huoneilma on
raikas ja ilma ei vaihdu tarpeettoman usein. Kylmalla kaudella runsas ilmavirtaus lisaa

ilman lammitystarvetta.

Muita toimenpiteité:

- Energiaa kuluttavien kayttolaitteiden uusinta:
o Jos kaytdssa on vanhoja paljon energiaa kuluttavia laitteita, joiden vaihto
nykyaikaisiin energiatehokkaisiin tuotantolaitteisiin maksaa itsensa takaisin

energiansaastoina.

- Yritys voi vahentdd kustannuksia ja paastoja vahentamélld ostetun sahkoenergian
maaraa. Aurinkopaneeleiden mitoituksella 30 kWp / 146 m? vuosituotto on arviolta
24200 kWh, joka vastaa noin 6,9 % vuoden kulutuksesta ja CO2- paastjen vahenema

on marginaaliperusteista kerrointa kaytettdessa 14520 kgCO2/vuosi.
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2.7 Ravintola- ja matkailuala

2.7.1 Yritys 10

Taulukko 17. Yrityksen ilmoittamat perustiedot

Yrityksen perustiedot Energiankulutuksen tiedot

Toimiala Ravintolat / | Lamp6 (MWh/a) 0
vapaa-aika

Rakennuksen tilavuus - Oljy (m®/a) 0

(m°)

Rakennuksen pinta-ala - Vesi (m®/a) -

(m?)

Valmistumisvuosi - Séhkoé (MWh/a) 72,1-74,7

TyoOntekijamaara - Uusiutuvan  energian 0

tuotanto (MWh/a)

Kyseessd on ravintola-alan yritys, joka toimii 1948 valmistuneessa hirsirakennuksessa
padasiassa kesé-elokuussa kuutena péivanad viikossa ja syys-joulukuussa viikonloppuisin.
Kiinteistd on pééasiassa kiinni tammi-helmikuussa pois lukien satunnaiset tapahtumat.
Rakennuksen lammitykseen kéytetddn vesikiertoisia pattereita, joka on kytketty ilma-
vesilampojérjestelmaén syksylla 2023. Tatd ennen pattereiden Kkiertovesi on toiminut
oljylammitteisesti. Lammityksen tukena toimivat ilmaldmpdpumput. llmanvaihto toimii
koneellisesti ilman l&ammon talteenottoa. Tuloilmaa lammitetédén ilma-vesilampojarjestelmén
avulla. Kiinteistdssd on iso ravintolakeittio. Lisaksi kdytdssa on useita kylmakaappeja seka

kylmétilat.
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. avg. kWh/d avg. °C/d

Kuva 26. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen tuntikohtainen séhkénkulutus vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvasta 26 huomataan, ettd lammityskausi vaikuttaa huomattavasti yrityksen
sahkdnkulutukseen. Muina aikoina kulutus on melko tasaista huolimatta siita, ettd kesalla on

havaittavissa pientd nousua johtuen oletettavasti yrityksen kausiluontoisesta sesongista.

Sahkdnkulutuksen pysyvyyskayra
40

10

Peruskuorma noin 2,7 kW

_] — ]
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Kuva 27. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen sdhkénkulutuksen pysyvyyskdyréd vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvan 27 sahkonkulutuksen pysyvyyskéyrasta huomataan, ettd yrityksen sahkon peruskulutus
on 2,7 kWh jokaisena vuoden tuntina. Peruskulutukseen menee siis noin 23,7 MWh/a. Sahkon
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peruskulutus johtunee pééasiassa tilojen yllapitolammityksestd ja kesd aikana ravintolan

laitteiston ollessa paalla jatkuvasti.

Sahkonkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuu
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Kuva 28. Kuvassa esitetddn graafisesti tuntikohtaisen séhkénkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuussa 2023. Vihred viiva
kuvaa aurinkosdhkén tuotannon potentiaalia. (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvassa 28 on séhkonkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo maalis-syyskuulta 2023
Sahkonkaytto ajoittuu klo 10 ja 18 valille, joka vastaa suurilta osin keittion aukioloaikoja.
Korkein keskiméaardinen kulutus tapahtuu klo 11 aikaa, mutta huomattavaa kulutuspiikkia ei

ole.

Kuvassa oleva vihred viiva kuvaa aurinkosédhkdn potentiaalia yrityksessa siten, ettd suurin osa
tuotetusta sahkdenergiasta saataisiin kulutettua yrityksessa. Yritys voi vahentdé kustannuksia
vahentdmalla ostetun séhkdenergian méaraa. Aurinkopaneeleiden mitoitus kuvassa on 6 KWp
/ 29 m2. Paneeleiden vuosituotto on arviolta 4900 kWh, joka vastaa noin 6,8 % vuoden

kulutuksesta.

Tiloissa kéytetddn paljon valaisimia, jotka ovat silmamadréisesti vanhentuneita. Lisaksi
kéytossa oli useita paljon energiaa vievia polttimotyyppeja. Valaisinten valontuotto oli heikko
johtuen osittain palaneiden valojen suuresta maérasta ja kupujen tummentumista. Valaistuksen
tulisi olla hyva erityisesti tiloissa, joissa tydskennell&&n. Valaistuksen riittdvyyden
varmistaminen on tarke&a tyoturvallisuuden- ja mukavuuden kannalta. Sisdvalaistuksen
standardeista voi lukea lisad liitteestd 1.
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W(C-tilojen allasvesihanojen virtausmittauksen tulokset vaihtelivat 6-12 I/min. WC-tilojen
altaiden suositeltu virtaus on 6 I/min. Keittion hanoissa ja suihkutiloissa vastaava suositus on
12 I/min. Motivan mukaan, muiden kuin asuinrakennusten l&ampiman veden osuudeksi voidaan
arvella olevan 30 % veden kokonaiskulutuksesta silloin kun tarkka mé&é&ré ei ole tiedossa.
Yrityksen mukaan veden kayttd painottuu Kkeittion toimintaan. Keittion vedenkayton
rajoittamista ei nahty tarpeelliseksi tai mahdolliseksi. Muissa tapauksissa kayttéveden hanojen

veden virtausta voidaan rajoittaa.

Muita tiloissa havaittuja seikkoja olivat rakenteet. Kiinteiston ovista puuttuivat taysin tiivisteet
jaovissaoli aukoja. Tiivistamattomien ovien lampohukka on merkittava varsinkin kylmimpéna

kautena, jolloin myds lammitykseen kaytettyjen ilmalampépumppujen hyétysuhde heikkenee.

27.11 Kohteen l&ammitystavan muutokset 2022-2023

Rakennuksen lammitykseen kéytetdadn vesikiertoisia pattereita, joka on kytketty ilma-
vesilampojérjestelméén syksylla 2023. Tatd ennen pattereiden Kiertovesi on toiminut
oljylammitteisesti. Aikavalien syys- joulukuu 2022 ja 2023 sahk6energian kokonaiskulutukset
olivat 24,1 MWh ja 27,7 MWh.

Eri vuosien lammitysenergian tarpeet eroavat toisistaan muun muassa ulkoldampdtilojen
vaihtelun takia. Jotta vuodet olisivat vertailukelpoisia kesken&an, lammitysenergian kulutus
normeerataan lammitystarvelukujen avulla. Kayttoveden lammitysenergia ei ole riippuvainen
ulkolampdtilasta, jolloin sen osuus vahennetdan ennen normeerausta. Vuoden 2023 aikavalilla

lammitystarveluku oli suurempi ja toimii tassé tapauksessa vertailukohtana.

Taulukossa 18 on vuoden 2022 normitettu séhkdenergian kulutus syys- joulukuulta.
Vertailussa vuoden 2023 kulutus oli noin 2140 kWh suurempi. S&hkoenergian kayton

lisdédntyminen aikavalilla voi osittain selittyd lammitystavan muutoksella.

Taulukko 18. Normitettu Sdhkéenergian kulutus syys- joulukuu 2022 ja 2023.

Sahkoenergian kulutus syys- joulukuu (vahennetty veden lammitysenergia 30%)
2022 16846 kWh
2023 19412 kWh
Normitettu séhkdenergian kulutus syys- joulukuu
2022 17269 kWh
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Nopeasti toteutettavat toimenpiteet energian ja kustannusten séastamiseksi tdssa

yritysprofiilissa:

- Kaéytossa vielda olevien loisteputkien muuttaminen led- putkiksi, mahdollisuuksien
mukaan. Muutos kannattaa suorittaa silloin, kun loisteputki menee rikki. Yksiputkiseen
valaisimeen led- putken voi yleensa vaihtaa suoraan, kun vaihdetaan samalla sytytin
led- putkeen soveltuvaksi. Kaksiputkinen valaisin voidaan joutua vaihtamaan tai sen
sisdista kytkentda voidaan joutua muuttamaan sahkoalan ammattilaisen toimesta.

- Kytketaan tarpeettomat kylmakaapit ym. laitteisto pois paalta silloin kun ne eivét ole
aktiivisessa kaytossa.

- Kiinteiston ovista puuttuivat tiivisteet ja ovissa oli aukoja. Tiivistdmattomien ovien
lampohukka on merkittava varsinkin kylmimpéana kautena, jolloin myés lammitykseen
kaytettyjen ilmaldmpdpumppujen hyotysuhde heikkenee. Suositellaan ovien

tilvistamista seka eteistilaa jakavien ovien sulkemista.

Muita toimenpiteita:

- Kayttoveden lammitysenergian tarpeen véahentamiseksi, hanojen veden virtausta
voidaan rajoittaa vakiopaineventtiilin avulla. Venttiili sd&staa vettd ja energiaa, seka
lisata kayttovesiputkiston elinik&d. Toinen tapa séadelld veden virtausta on asentaa
hanaan sdéstosuutin, virtauksen rajoitin tai vaihtaa hana / sekoitin virtauksen saadon

mahdollistamaan malliin.

- Energiakatselmuksen teettdminen. Energiakatselmus on perusteellinen ja kattava
selvitys rakennuksen tai tuotantolaitoksen energian ja veden kaytOstd seka niiden
kannattavista tehostamismahdollisuuksista. Energiakatselmukseen on saatavilla tukea
40-50 prosenttia sen kustannuksista. Energiakatselmuksista lisdd Motivan
verkkosivuilta.

https://www.motiva.fi/yritykset/energia-

ja _materiaalikatselmus/energiakatselmus/tem n tukema energiakatselmus

- llmanvaihdon tasapainotuksen tarkistaminen (jos ei tehty). Rakennukseen sisdin
tulevan- ja sieltd poistuvan ilman tulee olla tasapainossa. Esimerkiksi liiallinen

poistoilman virtaus suhteessa ilmanvaihdosta sis&an tulevaan ilmaan voi aiheuttaa
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vetoa rakenteista. llmanvaihto tulee saataa riittavalle tasolle siten, ettd huoneilma on
raikas ja ilma ei vaihdu tarpeettoman usein. Kylmalla kaudella runsas ilmavirtaus lisaa

ilman lammitystarvetta.

Kiinteistdn ovista puuttuivat tiivisteet ja ovissa oli aukoja. Tiivistamattomien ovien
lampdhukka on merkittavé varsinkin kylmimpéana kautena, jolloin myos lammitykseen
kaytettyjen ilmaldmpdpumppujen hyotysuhde heikkenee. Suositellaan ovien
tilvistamista sekd eteistilaa jakavien ovien sulkemista. Eteistiloissa voi olla myds
tarvetta tilan jakamiselle tai toisen lisdoven asentamiselle. Tilojen lampderistyksen

vuotokohtia voidaan kartoittaa esimerkiksi lampokameralla.

Energiaa kuluttavien kéyttélaitteiden uusinta:

o Jos kaytosséa on vanhoja paljon energiaa kuluttavia laitteita, joiden vaihto
nykyaikaisiin energiatehokkaisiin tuotantolaitteisiin maksaa itsensa takaisin

energiansaastoina.

Yritys voi vahentdd kustannuksia ja padsttjd vahentdmallda ostetun sédhkdenergian
maaraa. Aurinkopaneeleiden mitoituksella 6 KWp / 29 m? vuosituotto on arviolta 4900
kWh, joka vastaa noin 6,8 % vuoden kulutuksesta ja CO2- paastdjen vahenema on

marginaaliperusteista kerrointa kéytettdessa 2940 kgCO2/vuosi.
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2.7.2 Yritys 11

Taulukko 19. Yrityksen ilmoittamat perustiedot

Yrityksen perustiedot Energiankulutuksen tiedot
Toimiala Majoituspalvelut | Lamp6 (MWh/a) 0
Rakennuksen tilavuus 1700 Oljy (m®/a) 0
(m°)
Rakennuksen pinta-ala | 520 (rakennus | Vesi (m*/a) 220
() t)

150 (rakennus

2)
Valmistumisvuosi 1870 Séhkoé (MWh/a) 54,7-58

Peruskorjattu

2011
TyoOntekijamaara 2 Uusiutuvan  energian 0
tuotanto (MWh/a)

Kyseessd on ravintola- ja majoitus alan yritys, joka toimii vanhassa vuonna 1820 hirresta
rakennetussa kiinteistossa. Padrakennuksen 520 m2:sta noin puolet ovat lammitettavia tiloja.
Viiledna pidetyssa tilassa toimii museo, jonka yllapidossa huolehditaan tilojen kuivuudesta.
Toinen 150 m? rakennus toimii majoitustilana. Rakennus on toiminnassa ympdri vuoden,
painottuen kesakauteen. Rakennuksen lammitykseen hyddynnetddn maaldmpdojarjestelméd
sekd kaytetddn sdhkomammitteisid vesikiertoisia pattereita. Kylmad ilma varastoidaan.
Kiinteiston vesi tulee omasta kaivosta. Illmanvaihto toimii koneellisesti jaoteltuna eri

osastoihin. Paarakennuksen ilmanvaihtoa saadetdan CO, mittauksella.

Kiinteistdssa on kéytdssa pieni ravintolatason keittio, jonka kayttd ajoittuu padasiassa XX

kaudelle tapahtumien aikaan. Liséksi kdytossa on useita kylmakaappeja.
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Kuva 29. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen tuntikohtainen séhkénkulutus vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvasta 29 huomataan, ettd lammityskausi vaikuttaa huomattavasti yrityksen
séhkonkulutukseen. Muina aikoina kulutus on melko tasaista huolimatta siita, ettd kesélla on
havaittavissa pientd nousua johtuen oletettavasti viilennyksesté tai yrityksen kausiluontoisesta
aktiivisuudesta. Yrityksen sahkoenergian kulutus laski vuonna 2023 noin 5,3-6,3 % vuosiin
2021-2022 verrattuna.

Sahkonkulutuksen pysyvyyskayra
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Kuva 30. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen sdhkénkulutuksen pysyvyyskdyréd vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)
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Kuvan 30 sahkonkulutuksen pysyvyyskayrastd huomataan, etta yrityksen sahkon peruskulutus
on noin 1,25 kWh jokaisena vuoden tuntina. Peruskulutukseen menee siis noin 11 MWh /
vuosi. Vaikka yrityksen sahkdenergian kulutus laski vuonna 2023 aikaisempiin vuosiin

verrattuna, on sen peruskulutus hieman noussut.

Sahkonkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuu
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Kuva 31. Kuvassa esitetddn graafisesti tuntikohtaisen séhkénkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuussa 2023. Vihred viiva
kuvaa aurinkosdhkén tuotannon potentiaalia. (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvassa 31 on s&hkonkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo maalis-syyskuulta 2023
Sahkdnkayttoé on hyvin tasaista ympari vuorokauden. Kulutushuippu keskiméari klo 9. Koska
kohteeseen on kaytdssa myos tehoperusteinen laskutus sahkdn osalta, voitaisiin sdastda saada
valttamalla kulutuspiikit, joka on havaittavissa kuvasta 30. Tehoperusteinen laskutus voidaan
maéaritelld usealla eri tavalla, kuten tietyn aikavalin suurimpaan tuntitehoon tai tehomaksu
voidaan asettaa tietylle tehon ylitykselle. Se voi vaihdella myds vuodenajan tai
séhkojarjestelmén kulutushuippujen mukaan. Selvittdméalla energiaintensiiviset laitteistot ja
porrastamalla niiden kéyttéa ja kdynnistysta energian kulutuspiikit voidaan vélttaa.

Kuvassa oleva vihred viiva kuvaa aurinkosédhkdn potentiaalia yrityksessa siten, ettd suurin osa
tuotetusta séhkoenergiasta saataisiin kulutettua yrityksessé. Yritys voi véhent&d kustannuksia
vahentdmalla ostetun séhkdenergian méaérad. Aurinkopaneeleiden mitoitus kuvassa on 4 KWp
/ 20 m2. Paneeleiden vuosituotto on arviolta 3400 kWh, joka vastaa noin 6,2 % vuoden

kulutuksesta.
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Tilojen valaisimet ovat pdadasiassa kéytossd tilojen kayton aikana. Padrakennuksen

ravintolatilassa olevat valaisimet ovat monimetallivalaisimia.

Majoitustiloihin ei paasty niiden ollessa kaytdssa, joten esimerkiksi kayttovesihanojen
virtausta ei voitu mitata. WC-tilojen altaiden suositeltu virtaus on 6 I/min. Keittion hanoissa ja
suihkutiloissa vastaava suositus on 12 I/min. Osa hanoista on uusittu. Kiinteistoissd mitattu
veden kulutus oli 2018 vuonna 220 m?. Kaytossa on myds oma kaivo, jonka kiyttoa ei mitata.
Siksi nykyhetken todellista veden kulutusta ja lampimén veden osuutta ei voida ndiden tietojen
perusteella arvioida tarkasti. Motivan mukaan, muiden kuin asuinrakennusten lampiman veden
osuudeksi voidaan arvella olevan 30 % veden kokonaiskulutuksesta silloin kun tarkka méaara
ei ole tiedossa. 220 m® veden lammitykseen kuluvan energian osuus on noin 3,84 MWh
vuodessa olettaen, ettd rakennuksen tulovettd lammitetddn kaytt6d varten noin 50 °C.
Kéyttdveden lammitysenergian tarpeen vahentdmiseksi, hanojen veden virtausta voidaan

rajoittaa.

Muita tiloissa havaittuja seikkoja olivat rakenteet. Kiinteiston ulko-ovesta puuttuivat tiivisteet,
seka eteisaulan toinen ovi ja seind tuottivat lammaodnhukkaa. Myds rakennuksen lampimia- ja
kylma tiloja erottavat ovat olivat tiivistamattomié. Kiinteiston hallinnoijan mukaan tdmé on
osittain tarkoituksellista, silla osan Iammosté halutaan siirtyvan kylméné pidetylle rakennuksen

osalle.
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Nopeasti toteutettavat toimenpiteet energian ja kustannusten séastamiseksi tdssa

yritysprofiilissa:

- Kaéytossa vielda olevien loisteputkien muuttaminen led- putkiksi, mahdollisuuksien
mukaan. Muutos kannattaa suorittaa silloin, kun loisteputki menee rikki. Yksiputkiseen
valaisimeen led- putken voi yleensa vaihtaa suoraan, kun vaihdetaan samalla sytytin
led- putkeen soveltuvaksi. Kaksiputkinen valaisin voidaan joutua vaihtamaan tai sen
sisdista kytkentdd voidaan joutua muuttamaan sahkoalan ammattilaisen toimesta.

Kéytossa olevien monimetallivalaisinten vaihtaminen led kayttoisiin valaisimiin.

- P&&rakennuksen ovista puuttuivat tiivisteet. Suositellaan ovien tiivistamista
mahdollisuuksien mukaan. Lisaksi suositellaan lampdvuotojen kartoitusta esimerkiksi

lampokameran avulla kohdistuen erityisesti sisaantuloeteiseen.
Muita toimenpiteita:

- Kayttoveden lammitysenergian tarpeen véhentdmiseksi, hanojen veden virtausta
voidaan rajoittaa vakiopaineventtiilin avulla. Venttiili sadstda vetta ja energiaa, seké
lisata kayttovesiputkiston elinik&d. Toinen tapa séadelld veden virtausta on asentaa
hanaan saastosuutin, virtauksen rajoitin tai vaihtaa hana / sekoitin virtauksen saadon

mahdollistamaan malliin.

Muita toimenpiteita:

- Energiaa kuluttavien kayttolaitteiden uusinta:
o Jos kaytossa on vanhoja paljon energiaa kuluttavia laitteita, niiden vaihto
nykyaikaisiin energiatehokkaisiin tuotantolaitteisiin maksaa itsensa takaisin

energiansaastoina.

- Yritys voi vahentdd kustannuksia ja péastja vahentamélld ostetun sahkoenergian
maaraa. Aurinkopaneeleiden mitoituksella 4 KWp / 20 m? vuosituotto on arviolta 3400
kWh, joka vastaa noin 6,2 % vuoden kulutuksesta ja CO2- péé&stdjen vahenema on

marginaaliperusteista kerrointa kaytettdessa 2520 kgCO2/vuosi.

Euroopan maaseudun
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2.7.3 Yritys 12

Taulukko 20. Yrityksen ilmoittamat perustiedot

Yrityksen perustiedot Energiankulutuksen tiedot

Toimiala Ravintola-  ja | Lampd (MWh/a) 0
matkailuala

Rakennuksen tilavuus - Oljy (m®/a) 0

(m°)

Rakennuksen pinta-ala 599 Vesi (m*/a) -

(m?) (Paarakennus)

Valmistumisvuosi 1998 Sahkd (MWh/a) 241,3

TyoOntekijamaara 10 Uusiutuvan  energian 0

tuotanto (MWh/a)

Kyseesséd on ravintola- alan yritys, joka toimii vuonna 1998 rakennetussa kiinteistossa.
Aktiivinen kayttd ajoittuu péasaantdisesti ma-pe 8-16 ja la 8-19 valiselle ajalle. Suurin
kayttoaste ajoittuu kesédajalle. Tammikuussa rakennus on poissa kaytosta. Tiloja lammitetaan
sahkokayttoisen lattialammityksen ja pattereiden avulla. Lammityksen tukena toimivat 4
ilmalampdpumppua. llmanvaihto tapahtuu koneellisesti ja on varustettu lamman talteenotolla.
Kiinteistdssa on ravintolakeittio. Liséksi kaytdssd on useita kylmékaappeja. Samassa
sahkokayttoliittymassd on myo6s iso huoltorakennus ja polttoainepumput sekd séiliot.
Omistajan mukaan paarakennuksen Kiinteiston seinien lammoneristyskyky on nykyisié
suosituksia alhaisemmat. Ilmanvaihdon sisaantulossa havaittiin paikoin viiledn ilman tuomaa

vedon tunnetta.
L&hiaikoina tehty seuraavia energiatehokkuustoimenpiteita:

- Asennettu kaksi uutta ilmalampOpumppua vuoden 2024  tammikuussa

lattialdmmityksen rikkouduttua.
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Kuva 32. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen tuntikohtainen séhkénkulutus vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)

Lammityskausi ja kesdsesonki voidaan havaita yrityksen korkeimpana sahkonkulutuksena.
Vaikka kylmé& kausi loka-tammikuun valissa ei ole vilkkain aika, on ajoittainen tehontarve
ldhes sama kuin kesélld. Tdmaé johtuu oletettavasti isosta lammitystarpeesta, kiinteistén seinien
lammonerityksen ollessa nykyisid suosituksia alhaisemmat. Yritys on kiinni tammikuussa ja

elokuun lopussa kiinteiston kéyttd oletettavasti hiljenee, joka nékyy kulutuksen laskuna.

Sahksnkulutuksen pysyvyyskayra
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Kuva 33. Kuvassa esitetddn graafisesti yrityksen sdhkénkulutuksen pysyvyyskdyréd vuonna 2023 (Kuva: Ismo Nieminen)
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Kuvan 33 sahkonkulutuksen pysyvyyskayrastd huomataan, etta yrityksen sahkon peruskulutus
on 8 kWh jokaisena vuoden tuntina. Peruskulutukseen kuluu energiaa noin 70,1 MWh/a.

Sahkon peruskulutus johtunee paéasiassa tilojen yllapitolammityksesta / jadhdytyksesté.

Sahkoénkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuu
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Kuva 34. Kuvassa esitetddn graafisesti tuntikohtaisen séhkénkulutuksen keskiarvo maalis-syyskuussa 2023. Vihred viiva
kuvaa aurinkosdhkén tuotannon potentiaalia. (Kuva: Ismo Nieminen)

Kuvassa 34 on sahkodnkulutuksen tuntikohtainen keskiarvo maalis-syyskuulta 2023

Sahkonkaytto ajoittuu klo 8 ja 20 vélille. Klo. 9 kulutuksessa on havaittavissa selvé piikki.

Tilojen valaisimet ovat padasiassa kdytossa tilojen kayton aikana. Kiinteiston veden kayttd

painottuu ravintolakeittion toimintoihin.

Asiakkaiden kaytossa olevissa WC-tilojen kayttovesihanojen virtausta ei mitattu. WC-tilojen
altaiden suositeltu virtaus on 6 I/min. Keittion hanoissa ja suihkutiloissa vastaava suositus on
12 I/min. Kayttdveden lammitysenergian tarpeen véahentamiseksi, hanojen veden virtausta

voidaan tarvittaessa rajoittaa.

Kuvassa oleva vihred viiva kuvaa aurinkosahkon potentiaalia yrityksessa siten, ettd suurin osa
tuotetusta séhkdenergiasta saataisiin kulutettua yrityksessa. Yritys voi vahentda kustannuksia
vahentdmalla ostetun sahkdenergian maaraa. Aurinkopaneeleiden mitoitus kuvassa on 17 kWp
/ 83 m?. Paneeleiden vuosituotto on arviolta 13700 kWh, joka vastaa noin 6,0 % vuoden

kulutuksesta.
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Nopeasti toteutettavat toimenpiteet energian ja kustannusten séastamiseksi tdssa

yritysprofiilissa:

- Kaéytossa vielda olevien loisteputkien muuttaminen led- putkiksi, mahdollisuuksien
mukaan. Muutos kannattaa suorittaa silloin, kun loisteputki menee rikki. Yksiputkiseen
valaisimeen led- putken voi yleensa vaihtaa suoraan, kun vaihdetaan samalla sytytin
led- putkeen soveltuvaksi. Kaksiputkinen valaisin voidaan joutua vaihtamaan tai sen
sisdista kytkentdd voidaan joutua muuttamaan sahkoalan ammattilaisen toimesta.
Kéytossa olevien monimetallivalaisinten vaihtaminen led kayttoisiin valaisimiin.
Joidenkin valaisinten vaihto kirkkaampiin lisd&d my0ds tyOmukavuutta esimerkiksi
toimistossa. Sisdvalaistuksen standardeista voi lukea lis&a liitteesta 1.

- Nykyisen sahkodsopimuksen paivittdminen sopivampaan, edullisempaan ja
vahapaastdisemmin  tuotettuun energiaan  jos  mahdollista.  Péaivittamalla

séhkontoimittajaa tassa kohteessa, voidaan saavuttaa kustannussaastoja.
Muita toimenpiteitéa:

- llmanvaihdon tasapainotuksen tarkistaminen (jos ei tehty). Rakennukseen sisdén
tulevan- ja sieltd poistuvan ilman tulee olla tasapainossa. Esimerkiksi liiallinen
poistoilman virtaus suhteessa ilmanvaihdosta sisédan tulevaan ilmaan voi aiheuttaa
vetoa rakenteista. My0s sisadn tulevan ilman l&mpétila tulisi tarkista kohteessa. Liian
kylm& sisaantuloilman lisd4d rakennuksen muiden lammitysjarjestelmien, kuten
pattereiden kuormitusta. Ilmanvaihto tulee s&ataa riittdvalle tasolle siten, ettd
huoneilma on raikas ja ilma ei vaihdu tarpeettoman usein. Kylmaélla kaudella runsas

ilmavirtaus lisdd ilman lammitystarvetta.

- La&mpimén ilman vuotokohtien kartoittaminen lampdkameralla ja tiivistdminen. Ulko-

ovien ja ikkunoiden tiivisteiden tarkistaminen ja vaihtaminen.

- Kaéyttoveden lammitysenergian tarpeen vahentdmiseksi, hanojen veden virtausta
voidaan rajoittaa vakiopaineventtiilin avulla. Venttiili sdastédé vetta ja energiaa, seka
lisata kayttovesiputkiston elinikdd. Toinen tapa s&&dellda veden virtausta on asentaa
hanaan sdéstosuutin, virtauksen rajoitin tai vaihtaa hana / sekoitin virtauksen saadon

mahdollistamaan malliin.
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- Energiakatselmuksen teettdminen. Energiakatselmus on perusteellinen ja kattava
selvitys rakennuksen tai tuotantolaitoksen energian ja veden kaytostd seka niiden
kannattavista tehostamismahdollisuuksista. Energiakatselmukseen on saatavilla tukea
40-50 prosenttia sen kustannuksista. Energiakatselmuksista lis4d Motivan
verkkosivuilta.

https://www.motiva.fi/yritykset/energia-

ja_materiaalikatselmus/energiakatselmus/tem n tukema energiakatselmus

Muita toimenpiteita:

- Energiaa kuluttavien kayttolaitteiden uusinta:
o Jos kaytdssa on vanhoja paljon energiaa kuluttavia laitteita, joiden vaihto
nykyaikaisiin energiatehokkaisiin tuotantolaitteisiin maksaa itsensa takaisin

energiansaastoina.

- Yritys voi vahentdd kustannuksia ja péast6ja vahentamélld ostetun sahkoenergian
madrad. Aurinkopaneeleiden mitoituksella 17 kWp / 83 m? vuosituotto on arviolta
13700 kWh, joka vastaa noin 6,0 % vuoden kulutuksesta ja CO2- paastéjen vahenema

on marginaaliperusteista kerrointa kaytettdessa 8220 kgCO2/vuosi.
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3 Tulokset

METE2- hankkeen tavoitteena on siirtdd tietoa ja osaamista energiatehokkuudesta ja
uusiutuvan energian kayttomahdollisuuksista mikro- ja pienyrityksille. Tapausyrityksien
tuntikohtaisten sahkoénkulutusten ja yritysten ilmoittamien tietojen perusteella 16ytyi useita

toimialariippuvaisia ja my6s geneerisia toimialariippumattomia energiatehokkuuskeinoja.

Yleisimpid energiatenokkuuden parannuskeinoja olivat veden virtauksen séétely, ilmastoinnin
kéayntiaikojen saately ja LTO-laitteiston kunnon tarkistaminen seka rakenteelliset lampoéa
hukkaavat vuodot. Valaistuksen osalta suositellaan kéytdssa vield olevien loisteputkien
muuttaminen led- putkiksi, mahdollisuuksien mukaan. Huomioitavaa on myds tarpeen

mukainen riittava valaistus.

Teollisuudessa vedenkulutus liittyy usein pakollisiin  tuotantoprosesseihin, joiden
vedenkulutusta ei ole mahdollista merkittavasti vahentdd. Palvelu, - sosiaali- ja
terveyssektoreiden vedenkulutus voidaan usein suoraan verrata yksityistalouden
vedenkulutukseen. Téssa raportissa vedenkulutuksessa l0ytyi jokaisesta yrityksestd lahes
poikkeuksetta sdastokohteita. Lampiméan kayttéveden osuus vedenkulutuksesta on noin 30-40
%. Veden lammitys vie energiaa noin 58 kWh/m?3. Tasta seuraa, ettd jokainen Kkulutettu
vesikuutio vie energiaa 17-25 kWh/m?3. Muita veden kayttoon liittyvia kustannuksia ovat vesi-
ja jateveden késittelymaksut, jotka yhdessd energiamaksujen kanssa ovat suhteellisen helppo

saastokohde erityisesti asumisen kohteissa.

Muita energiatehokkuuteen vaikuttavia tekijoitd olivat lammitystavan muutokset, kuten
aurinkovoimalla  tuotetun  séhkdn  kayttéonotto,  Oljylammityksestd  luopuminen,
lamminvesivaraajan lampdétilan tarkistus, tarpeettomien laitteiden kytkenta pois péélté silloin
kun ne eivat ole aktiivisessa kéyttssa ja paljon energiaa kuluttavien kayttélaitteiden uusinta ja
huolto sekd s&hkdsopimusten sadnndllinen Kkilpailutus. Energian tehokkaaseen kayttoon
vaikuttaa myds lammonjakotapa. Esimerkiksi ilmalampdpumppu yhdessa lattialammityksen
kanssa kayttdd huomattavasti vdhemman energiaa kuin pelkkd lattialammitys saman
asuinmukavuuden saavuttamiseksi. Energiakatselmus on suositeltavaa tehdé lahes kaikissa
suuremmissa Kiinteistossd viimeistddn muutosten yhteydessd. Toimenpide-ehdotukset on
koottu taulukkoon 21. Tarkeimmat energiaa ja kustannuksia saastavat toimenpiteet on koottu
taulukkoon 22.

Euroopan maaseudun
kehittamisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

\/| HAMK (. LAB University of

[ /\ | Hémeen ammatti- ¢ . D
/] tesnznmat- X% Kpplied Sciences




72

Taulukko 21. Analysoinnin tulokset (Ismo Nieminen)

METE

MAASEUDUN VAHAHIILISET ENERGIARATKAISUT

Paivakoti ja Sijaishuolto- ja Palveluasuminen | Hyvinvointituotteiden Liikunta-alan Ravintola- ja
varhaiskasvatus lastenkotipalvelut vahittaiskauppa palveluntarjoajat matkailuala
Valaistus 2.2.1 251 2.6.1 2.7.1
2.2.2 2.3.1 2.6.2 2.7.2
2.2.3 2.7.3
Kayttovesi 2.2.1 2.3.2 24.1 2.6.1 2.7.1
2.2.2 2.6.2
2.2.3
lImanvaihto 2.2.1 24.1 251 2.6.1 2.7.1
2.2.2 2.6.2 2.7.3
2.2.3
Toimintojen 2.2.1 2.6.1
ajastaminen 2.2.2
Rakenteet 2.6.1 2.7.1
2.7.2
2.7.3
Energialahde 2.2.1 2.6.1
Energia- 2.2.2 24.1 2.6.1 2.7.1
katselmus 2.7.3
Muut 2.3.2 25.1 2.6.1 2.7.1
2.6.2 2.7.3
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Taulukko 22. Analysoinnin tulokset (Ismo Nieminen)

Kohteiden energiaa ja kustannuksia saastavat toimenpiteet

Valaistus

Kaytossa viela olevien loisteputkien muuttaminen led- putkiksi, mahdollisuuksien
mukaan.

Valaisinten vaihdolla kirkkaampiin voidaan lisata tyomukavuutta ja turvallisuutta.

Kayttovesi

Lamminvesivaraajan lampotilan tarkistus ja saato suositusten mukaiseksi.

Kayttovesihanojen veden virtauksen rajoittaminen vakiopaineventtiilin avulla tai
asentamalla hanaan sad&stosuutin, virtauksen rajoitin tai vaihtaa hana / sekoitin.

Ilmanvaihto

lImastoinnin kayttdaikojen muutokset: llImastointia ei ole tarkoituksenmukaista pitaa
samalla tasolla p3alld 24/7, jos tiloissa ei oleskella ja kosteuskuormaa ei ole.

IImanvaihtojarjestelman kayntitehoa ja aikoja voidaan ohjata taajuusmuuttajilla. Jos
kiinteistdssa on jo olemassa oleva kayntiaikaa- ja tehoa sdateleva jarjestelma,
suositellaan sen ottamista kayttoon.

IImanvaihdon tasapainotuksen tarkistaminen. Rakennukseen sisadn tulevan- ja sielta
poistuvan ilman tulee olla tasapainossa. Esimerkiksi liiallinen poistoilman virtaus
suhteessa ilmanvaihdosta sisdan tulevaan ilmaan voi aiheuttaa vetoa rakenteista.
IImanvaihto tulee saataa riittavalle tasolle siten, ettd huoneilma on raikas ja ilma ei
vaihdu tarpeettoman usein. Kylmalla kaudella runsas ilmavirtaus lisda ilman
lammitystarvetta.

Jos kaytossa on LTO-laitteisto, sen toimivuus ja tehokkuus on hyva tarkistaa. Laitteiston
saannolliselld huollolla varmistetaan sen kyky hyodyntaa poistoilmasta saatu lampo
energian saastamiseksi seka viilennyksen tehokas toiminta.

LTO-laitteiston asentaminen. Kannattavuutta selvitetdadn huomioiden kohteen
ilmamaarat, tuloilman [ammityksen tarve ja asennukseen tarvittavat toimenpiteet
ilmaputkistojen seka IV-jarjestelman sijainnin osalta.

Rakenteet

Eteisen ja kylmien valitilojen sulkeminen mahdollisuuksien mukaan my6s aukioloaikoina
eristdamaan talvella kylmaa ja kesalld lamminta ilmaa.

Ulko-ovien ja ikkunoiden tiivisteiden tarkistaminen ja vaihtaminen.

Lampiman ilman vuotokohtien kartoittaminen rakenteista [ampodkameralla seka
tiivistaminen.

Kohteissa, jossa kulutus nousee myos kesa- elokuun aikana yhdessa lampdtilan kanssa
voi liittya jaahdytykseen kuluvan energian tarpeeseen. Kesdkauden osalta auringon
tuottaman suoran lamposateilyn vaikutuksia voi vahentaa varjostimilla ja pitamalla tilan
ovia kiinni. Talvi- ja kesdkaudella [ampdotilan saadolla voidaan vaikuttaa energian
kulutukseen.

Tiivistamattomien ovien lampohukka on merkittava varsinkin kylmimpana kautena,
jolloin myd6s lammitykseen kaytettyjen ilmalampdpumppujen hyotysuhde heikkenee.
Suositellaan ovien tiivistamista seka tilaa jakavien ovien sulkemista.

Katon lampderistyksen tehokkuuden selvittaminen esimerkiksi lampokameralla seka
mahdollinen eristys.

IN7| HAMK
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Toimintojen
ajastaminen

Lammityksen rajoittaminen kaudella, joissa kiinteisto on pois aktiivisesta kaytosta.

Selvitetdaan energiaintensiiviset laitteistot ja porrastetaan niiden kaytt6a ja kdaynnistysta
energian kulutuspiikkien valttamiseksi, vahentden tehoperdisen laskutuksen tuomia
kustannuksia.

Kytketdan tarpeettomat laitteet, kuten kylmakaapit ym. pois paalta silloin kun ne eivat
ole aktiivisessa kaytossa.

Energialdhde

Kustannusten ja paastdjen vahentaminen aurinkopaneelien avulla.

Oljylammityksen vaihtaminen paistéttdmampain vaihtoehtoon vihentaa kiinteiston
kdyton aiheuttamia paastoja. Muutos voi vahentaa kuluja huomioiden 6ljyn hinnan
epavakauden ja hintojen nousun talla hetkella.

Muut
toimenpiteet

Energiakatselmuksen teettdaminen.

Nykyisen sahkdsopimuksen paivittdminen sopivampaan, edullisempaan ja
vahadpaastoisemmin tuotettuun energiaan jos mahdollista.

Paljon energiaa kuluttavien kayttolaitteiden uusinta ja huolto

IN7| HAMK
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Liite 1. Ote sisdvalaistusstandardista SFS-EN 12464-1-2011

Lahde:
https://www.ensto.com/fi/materiaalit/suunnittelutyokalut/valaistusopas/sisavalaistusstandardi-sfs-

en-12464-1-2011/

Esimerkkeja valaistusvaatimuksista.

Valaistus-
UGR- | Tasaisuus Ra-
Tila voimakkuus Huom!
indeksi | Uo(Emin/Em) |indeksi

(Ix)
Lilkkennealueet ja Lattiatasolta 150 Ix, mikali reitilla

100 28 0,4 40
kaytavat on ajoneuvoja
Portaikot,
liukuportaat, 100 25 0,4 40
liukukaytavat
Hissit 100 25 0,4 40 |Hissin edessa vahintdan 200 Ix
Lastausalueet 150 25 0,4 40
Kahvihuoneet 200 22 0,4 80
Talotekniset tilat 200 25 0,4 60

200 Ix, jos tyoskentely
Varastotilat 100 25 0,4 60
on jatkuvaa

Elektroniikkapajat,

1500 16 0,7 80
testaus, saatod
Kuulamyllyt ja

200 25 0,4 80
sellutehtaat

I\/| HAMK
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Toimisto,
500 19 0,6 80
kirjoittaminen
Kassa-alue 500 19 0,6 80
Odotusaulat 200 22 0,4 80
Keittion ja ravintolan valilla tulisi
Keittio 500 22 0,6 80
olla sopeutumisvydhyke.
Valaistusvoimakkuus
Pysakointialueet 75 - 0,4 40
lattiatasolta
Luokkahuoneet 300 19 0,6 380 Valaistuksen tulisi olla sdadettava
Valaistuksen tulisi olla sdadettava
Auditorio 500 19 0,6 80
eri A/V-tilanteisiin
I\/| HAMK
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Liite 2. Energiakatselmusraporttiesimerkki

MM

ENERGIAKATSELMUSRAPORTTIESIMERKKI ME"“E
KIINTEISTON ENERGIAKATSELMUKSESTA
MAASEUDUN

VAHAHIILISET
ENERGIARATKAISUT
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ESIPUHE

» Tassa Kiinteiston energiakatselmusraportin lynennelmassa
esitetaan kohteena olleen paivakodin energiakatselmuksen
raportin paaseikat kuvina ja taulukoina PowerPoint- muodossa.

» Tarkoituksena ei ole esittda koko 60- sivuista raporttia, vaan
visualisoida mita tietoja energiakatselmusraportista 10ytyy.

* Energiakatselmuksissa tulee esittaa myos
rakennusautomaatioon ja jaahdytysjarjestelmiin liittyvia
seikkoja, mutta tassa tapauksessa kumpiakaan ei ole ja niita ei
siksi ole kasitelty.

Eu Uroapan maase audun
&, LAB University of H A M K ....................... o
N Applied Sciences e oo Eurcgpa investol massautualueisin
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Katselmuksen kohde

« Katselmuksen ajankohta 13.2-4.3.2020
» Katselmoija: Mika Keski-Luopa

» Perustiedot katselmuskohteesta
* Yksityinen paivakoti, jossa on 30- varhaiskasvatuspaikkaa.
* Avoinna arkisin klo 7:00-17:00
. ngennettu 2020, tilavuus 630 m3, rakennuksen [&mmin pinta-ala 210
m?Z.
« Sahko6inen lattialammitys
« Koneellinen ilmanvaihto lamma®&ntalteenotolla.

k LAB UI'IVE"S of |\/| HAMK Euroapan masseudun
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Sahkoenergian kulutus

» Kiinteistdn sahkéenergian ominaiskulutus oli 2019 18,42 kWh/m3. Paivakotien sdhkén ominaiskulutus on vuosien 2011 — 2017 Motivan
energiakatselmustilastojen mukaan keskimaarin 21,6 kWh/m3 (Palvelusektorin kulutuksia, 3 — 4).

+ Kiinteistdn sahk&energian kulutus oli siis keskimaaraista parempi mutta ehdotetuilla toimenpiteilld [Bmp&energian ominaiskulutus pienenee arvoon

13,1 KWh/m3.

*  Muuttamalla ilmanvaihdon kayntiaikoja siten, ettd ne paremmin vastaavat kiinteistén kayttdtarkoitusta.

» Vaihtamalla saastdsuuttimet hanoihin

* Vaihtamalla heti led- putket loisteputkivalaisimiin,

Taulukko 4. Sahkoenergian kulutus ja ominaiskulutus vuosittain

Sahkoenergian kulutus 2007 2018 2019
Paivasahko (MWh/a) 17,1 179 221
Yosahko (MWh/a) 13,6 135 16,8
Yhteensi(MWhia) 30,7 34 B9
Ominaiskulutus(kWh/m?3) 48,8 498 616

Sahkéenergian kulutus 2017 - 2019

30
g‘ 25
g m I I
15
10
5
0

2017 208 2019

W Paivasahko (MWh/a) = Yas3hka (MWh/a)

Kuva 4. Sahkaenergian kulutus vuosittain

LﬁB"'l - ii‘ of | HAMK Euroopan maaseudun )
x Applied Sciences llﬂ Hémeen ammatti- - E inwestoi maaseutualueisiin
[FAY e tioppa

Sahkinkulutus kuukausittain

6000

Taulukke 5. Sahkéenergian laskennallinen kulutusjak katyapaikoitiai oo
Kulutus kayttdpaikoittain MWhia %
Valaistus 73 19 v
Keittio 25 6 g
Muu kodinhoito 1.0 26 e
Toimisto 0,2 04 1000
Autolammitys 07 1 o

- 1 2 3 4 5 & 7 B 9 10 1 12
Lﬁmmll‘)fs 2?'3 ?o — 17— — 2010
Yhteensa 388 100,0
Kuva 2. Sahkan kulutushistora kuukausittain 2017 - 2019
Sdhkdenergian kulutuskaavio ilman Sihkdenergian kulutus
lammitysta
1%3 % 19%
m Valaistus - Keittio m Muu kodinhoito
m Valaistus m Keittio ® Muu kodinhoito = Toimisto ® Autolammitys u Toimisto W Autoldmmitys W Lammitys
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Vedenkayton nykytilanne

Kiinteistén veden ominaiskulutus oli 2019 292 dm?3/m?. Paivakotien ominaiskulutusten keskiarvo on vuosien 2011 — 2017 Motivan

energiakatselmustilastojen mukaan 212 dm®/m? (Palvelusektorin kulutuksia, 4).

* Vain noin 5 - 10 % péivakodeista kuluttaa kohdetta enemman. Kiinteistdn vedenkulutus on siis huomattavasti keskimaaraista korkeampi mutta se

saadaan pienennettya arvoon 271 dm3/m?3 laittamalla hanoihin saastésuuttimia.

Taulukko 7. Veden mitattu kulutus ja ominaiskulutus vuosina 2017 - 2019 Taulukko 8. Veden kustannukset vuesitasolla 2019 ja kustannusten jakauma
Vedenkulutus 2017 2018 2019 Vesi- ja jatevesimaksut (alv 24%) €la Ya P4 | s
Mitattu kulutus (m3/a) 193 157 184 Perusmaksut (vesi ja jatevesi) 124 8 ] :|
= HS
Ominaiskulutus (dm?/m?) 306 249 292 VesEnac il 34 wpsr| m W
Jatevesimaksu 851 57 I
HI
Yhteensa 1481 100
Mitattu veden vuosikulutus
= Vesi- ja jatevesimaksut
Kuva 13. Vesi- ja viemarikalusteiden sijainti
B%
00

Taulukko 9_Hanojen vinaamat

Hana | Toiminta Virtaama Suositus (Motiva)
150 H1 ‘Yhden kaden vipuhana + 14,4 min 12 Vmin
% astianpesukone
100 H2 Elektroninen 6,5 Umin 6 limin
H3 Yhden kaden vipuhana + 14 4 U'min 12 Umin
pyykinpesukone
H4 Yhden kaden vipuhana 9 limin 6 Uimin
. H& Yhden kaden vipuhana 10 Vmin 6 Umin

B

w017 2018 2019 aPerusmalsur  mVedmalsut  § Jtevesimalsy HE Yhden kaden vipuhana 10,6 & Umin
H7 Yhden kaden vipuhana 10 G Uimin
Kuva 10. Mitattu veden kulutus vuosina 2017 - 2019 Ha Elektroninen 6,1 6 limin

xhﬁm [3/] HAMK -fmmm METE S%\Q%
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Energiakatselmuksessa ehdotetut

toimenpiteet

» Vesi- ja viemdrikalusteiden
virtaamat/huuhtelumaarat

» Veden virtaama hanoissa oli mittausten mukaan 120 —
175 % suosituksia suuremmat. Asentamalla hanoihin
saastosuuttimet voidaan vedenkulutusta ja lampiméan
veden lammitystarvetta vahentaa

* Vesijohtoverkoston painetaso

» Kohteen vesijohtoverkoston painetta ei tiedeta koska
verkostoon ei ole liitetty painemittaria. Jos verkoston
paine olisi tiedossa ja se on lilan korkea, niin painetta saa
alemmaksi asentamalla paineenalennin vesimittarin
jalkeen. Paine on luultavasti liilan korkea, silla hanojen
virtaamat ovat suosituksia korkeammat.

LAB l h“ 'ersm' d n n Euroopan maaseudun
% Appiied Sciences g;émﬂ!:";( Ewrooppa ivest messechassesn

Taulukko 17. Saastosuuttimien kayton kannattavuus

Saastot Maara Kustannus
Sahkoenergia 227 kWh/a 22 €/a
Vesi 13 m¥a 60 €/a
Saastot yhteensa 88 €/a
CO2- saasto 136 kg/a
Investointi 60 €
Takaisinmaksuaika <1a
METE ‘)
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Kiinteiston lammitysmuotona on suora sahkélammitys. Lammitykseen kuluvaa energiaa ei suoraan ole saatavilla, vaan se on laskettava muun sahkonkulutuksen mukaan.
limanvaihdon vaatima energia on laskettu iimanvaihtoyksikéiden puhaltimien kilpiarvojen mukaan siten, etta on otettu huomioon ilmanvaihdon kayntiajat eri tehoilla.
Lampiman kayttoveden tuottamiseen tarvittava energia on laskettu veden kulutuksen mukaan siten, etta 30 % veden kokonaiskulutuksesta on lamminta kayttovetta ja sen

lammittamiseen menee energiaa 58 kWh/m3 (Motiva 1). Kulutusjakauma laiteryhmittdin

Taulukko 3. Lampdenergian laskennallinen kulutusjakauma kohteittain

Kulutuskohde MWh/a %

Lammitys 16,7 61

Lammin kayttovesi 34 12

I | limanvahto 72 27

19,3°C 19,6 °C 204°C :I s0aec 19,9°C Yikeorial 21,3 100

=l 21,3°C ;
L | |
u Lampoenergian laskennallinen kulutusjakauma
21 21,6°C 19.9°C
21,3°C 21,1°C

Kuva 12. Mitatut sisalampatilat

61%

® Lammitys = Lammin kayttovesi = limanvaihto

Kipmome e g METE ‘%%

4 Kuva 3. Lampéenergian laskennallinen kulutusjakauma

MAASEUDUN VAMAHIIUSET ENEAGIARATKAST
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Energiakatselmuksessa ehdotetut
toimenpiteet

* lImalampdépumput apulammitysmuodoksi.

limalampopumput soveltuvat parhaiten taloihin, joissa on suora
sahkolammitys ja avara pohjaratkaisu. limalampdpumput ovat
hyva tukilammitysmuoto, jota voi kayttaa kesalla myds
jaahdytykseen. Tutkimuksien mukaan ilmalamp&dpumput voivat
saastaa 10 — 30 % kokonaisenergiankulutuksesta ja
suhteellisesti suurimmat saastot saadaan aikaan
ominaiskulutukseltaan ja pinta-alaltaan suurimmissa taloissa.

+ Lammityksen optimointi

LAB Lniversity of HAM K

Lampétilan alentaminen 20 °C > 15 °C paivékodin toiminta-ajan
ulkopuolella voi véhentaa talla ajalla kulutettua lammitykseen
kaytettyad sahkbdenergiaa 15 % (Motiva 5). Paivakodin toiminta-
aika on arkisin klo 7 — 17. Viikoittainen toiminta-aika on siis
50/168 viikon tunneista. Jotta huonetilojen lampdétila nousisi
ennen toiminta-aikaa haluttuun 20 °C lampdtilaan, niin
lammityksen pitaisi ajastaa korkeampaan lampdétilaan 2 tuntia
aiemmin. Eli lattialammitys olisi saadetty 20 °C |ampdtilaan
70/168 viikon tunneista ja 15 °C lampdtilaan 98/168 viikon
tunneista. Optimointi voidaan asennuttamalla nykyisten

termostaattien (8 kpl) tilalle viikkokellolla varustettu termostaatti.

Eurnopan maaseudun
kehattamisen mastalousr ahasto:

N AATINORMEA I Eurooppa investol maaseutualuessin

Taulukko 14. Saastot ja kannattavuus

Sdhkdenergia Kustannus
kWhla €/a
Ennen 17927 1782
Jalkeen 14898 1514
Saasto 2937 268
CQO2- saasto 1762 kg/a
Investointi 2000 €
Takaisinmaksuaika 75a
Taulukko 15. Yhteenveto
Sahkoenergia Kustannus
kWhl/a €la
Ennen 14574 1434
Jalkeen 13363 1315
Saasto 1211 119
COz2- saasto 727 kgla
Investointi 800 €
Takaisinmaksuaika 7a
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limanvaihtojarjestelmien nykytilanne

» Kiinteistossa on kaksi koneellista tulo- ja poistoilmanvaihtojarjestelmaa jotka kumpikin ovat varustettu yhdella 2001 valmistetulla identtisella Deekax Talteri DIVK-900 lammén talteenoton

sisaltavalla iimanvaihtokoneella.
«  Kummankin ilmanvaihtokoneen kayntia ohjataan kiinteistossa sijaitsevaan toimistotilaan asennetuista erillisista ohjausyksikoista.

« Halutulle ilmavirralle on 2 eri asetusarvoa. Ulkolampétilan mukaisesti saatyvaa toimintaa ei ole mahdollista toteuttaa. Jalkilammityspatterin teho saadetaan kiertokytkimella halutun sisalampétilan
(17 — 19 C°) mukaan.

Taulukko 10. limanvaihtok iden ilmavirrat
lImanvaihdon energiankulutus limanvaihto- | Arkisin klo 7 - 17 | Arkisin 17 -7 | Viikonloppuisin
kone
14,00
IV1 Tulo 0,165 m3¥/s 0,13 m3/s 0,13 m¥/s
12,00 Poisto 0,172 m¥s 0,136 m¥s 0,136 ms
10,00 IV2 Tulo 0,165 m3/s - B
< 8,00 Poisto 0,172 m¥s : .
§ 6,00
4,00
2,00
0,00 . x
IV1 ja IV2 kokonaiskulutus
m Jalkilammityspatterit 4,81
W Puhaltimet 7,27

Kuva 18. limanvaihdon energiankulutus

& LABURversityor (7] HAMK ro e * ‘ METE
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Energiakatselmuksessa ehdotetut

Taulukko 18. llimanvaihtokoneiden kéyntiaikamuutokset

| |
to I m e n p Iteet 0,165 mY/s 0,13 m¥s Sahkoenergia
hivko hivko kWh/a
Ennen
+ limanvaihtokoneiden kayntiajat 7] 5 16 5659
« Kuntien siséilmaverkoston suosituksen mukaan V2 50 _ 3024
vakioilmajarjestelméssa ilmanvaihto k&ynnistetdan o r— o654
mitoitusteholle 2 tuntia ennen rakennuksen kaytén
aloittamista. Jos henkilékuormitus on huomattavasti Jélkeen
mitoitustehoa pienempi, kéytetdén osatehoa. V1 62 - 3756
IImanvaihto siirtyy kayttdajan ulkopuoliseen V2 62 - 3756
ilmanvaihtoon 1 — 2 tuntia kaytté-ajan paattymisen _
jélkeen. Jos rakennusta ei kayteta viikonloppuisin, niin Yhieensa 12
ilmanvaihto k&ynnistetaan mitoitusteholle yhden tunnin Sadstd 2142
ajaksi lauantaina ja sunnuntaina.
- Kayntiaikojen muutoksella saadaan aikaan merkittavia
saastoja. Paivakodin toiminta-ajan alkaessa klo 7, ei Taulukko 19. Kayntiaikamuutoksilla saavutettavat saastot
kiinteistossa oleskele kuin yksi aikuinen ja muutama — Méara s
lapsi ja henkilémé&éara nousee klo 8 mennessa, niin Sahkoenergia 2142 KWh/a 211 €/a
ehdotan seuraavia kayntiaikojen muutoksia. CO2- saasto 1285 kg/a
liImanvaihtokoneiden 1V1 ja IV2 ohjelmoiduiksi rvesiomnt G
kéyntiajoiksi tulee arkisin klo 6 — 18 ja viikonloppuisin klo — _
11 — 12. Kummatkin koneet toimivat nama ajat taydella Takaisinmaksuaika Oa
teholla.
X Roplied Scionces H&M,!;(m Euruoppe ivesol masseshsieisin
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» Valaistuksen sahkonkulutuksen on laskettu olevan 19 % kaikesta sahkénkulutuksesta, kun otetaan mukaan mydés lammitykseen kulunut sdhkéenergia.

» Paivakodissa oli energiakatselmuksen tekoaikaan kaytossa lasten leikkitiloissa, ruokailutiloissa, toimistossa ja keittiossa yhteensa 14 kpl 2x18W, 4 kpl 2x36W ja
3x18W loisteputkivalaisimia, jotka sopivat led- putkikayttoon.

Kaavion otsikko v ® 2 20 | o m1m ™ I — oo a0 | 4065 50
333
5% 5100 192 1% 150 e S ws | 112 150 0 740 760
11% —_— I — 23
6% 130 180 120 10 | = 8 147 105 10 400 7o ew | B0
41% L l a0 813 680l o 840
6 ‘3» I 230
350 480 3 330 A4S0 300 260
150 30 260 255 68 2
384 360 380 150 520 43 340 480
394 a2 430 a0 N 4w
31% 405 480 1S S
2 1% S50 380 S 330 380 50 400 400
10 17
= Ulkovalot = Lapsien leikkitilat, ruokailutilat ym.
= Eteiset, varastot We- tilat, pukutilat Kuva 20. Mitatut valaistusvoimakkuuden arvot
= Keittio = Toimisto, taukotila

§
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Energiakatselmuksessa ehdotetut
toimenpiteet

« Valaistuslaitteet

« Valaisimien loisteputkien vaihto LED- putkiksi

Taulukko 21. Kannattavuus

Taulukko 20. Saastolaskelma

Saastot Maara Kustannus
Sahkoenergian saasto 2987 kWh/a 294 €/a
COz2- saasto 1792 kgia
Investointi 274 €
Takaisinmaksuaika 1a

Applied Sciences s
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kpl 8ahkoteho | hla Sdhkoenergia
Wikpl kWhla

Ennen, loisteputki
Lasten leikkitilat ja
ruokailutilat

2x18W 14 943 1680 2212
Toimistotilat

2x36W 2 120 1680 404
Keittio

2x36W 2 120 2160 518

1x18W 3 471 2160 306
Yhteensa 3440
Jélkeen, led- putki
Lasten leikkitilat ja
ruokailutilat

2x9W 14 1.2 1680 263
Toimistotilat

2x18W 2 20 1680 67
Keittio

2x18W 20 2160 86

1x9W 57 2160 37
Yhteensa 453
Saasto 2087
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Yhteenveto energiakatselmuksessa esitetyista
toimenpiteista

1/2020
Paivakoti Onnenkenka Oy
TOIMENPITEEN SAASTO | TMA | INVES- co, SAASTO SAASTO SAASTO SAASTON|RAPORTIN SOVITUT
KUVAUS YHTEENSA TOINTI |VAHENEMA LAMPO SAHKO VES! ELINIKA | KOHTA | JATKO-
YHTEENSA kustannukset kustannukset arvio TOIMET
energia Co, energia [ muut | energia co, energia [ muut
no s |/3\| € t/a MWH/a | t/a €/a €a | Mwh/a| t/a €/a €/a m*/a €/a a T,P,H,E
1 isaastosuuttimet hanoih 88 1\ 60 0,136 0,227 | 0,136 2 13 60 20 422 P
2 il htokoneiden kayntiaj 211 0 0 1,285 2,142 | 1,285 211 20 43.1 T
3 Led- putket loisteputkien tilalle 294 1 274 1,792 2,987 1,792 294 5 4.5.2 P
4 il yh D 119 7 800 0,727 1211 | 0,727 119 20 412 H
5 limalampopumppu 268 7.5 2000 1,762 2,937 1,762 268 10 4.1.1 H
6 —
7 ™~
8
a
10 N . D SR
B nergiakatselmuksissa-ei-esiteta-toimenpiteita;
12 PR ) i e e .l andn se®i s e _» 11N
5 den takaisinmaksuaika saastoina-olisi-yli 10-
14 Muut ehdotukset ja havai K
15 T tien tarkistus vuo“' S 4.9 P
16 V- ki iden por k et - . . . . e 49 H
= e urin-osa-toimenpiteistd-ovat- maksaneet itsensa e =
18 ==t i {
5 10in-3-4-vuodessa:
20
21
22
23
24
25
26
YHTEENSA 980 3134 5,702 0 [ [ 0 9,504 5,702 914 0 13 60
T= toteutettu, P=péatetty toteuttaa, H=harkitaan toteutettavaksi, E= ei toteuteta
’SSSS [N7] HAMK Euroopan masseudun
M Eﬁ SSSSB x LAB ngv“swd T7v1 Himeen ammatti- kehitiamisen maatalousrahasto:
MAASEUDUN VAMAIIRISE? ENERGIARATRAISUT App“ | __\I Kkorkeakouly Eurooppa investol maaseutualueisiin



